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公民館だよりの

カラー版をスマ

ホで検索！

暑い・熱い・アツい
～今年の夏もアツかった～

（増田沙織 １丁目）

息子の所属する水谷東サッカークラブでは年に数回親子サッカーが

開催され、親vs子どもの熱い戦いが繰り広げられる。

夏真っ盛りの８月５日、久しぶりに招集がかかる。
「ダラダラしない！」「やる気あるの？」と普段は小言が絶えない

母だが、うだるような暑さの中、校庭２周のウォーミングアップで撃

沈。その後も「暑い…足が痛い…あと何分？…」と、「絶対負けない

ぞー！」と啖呵を切った母の姿はどこへやら。
暑い中、日々の練習に取り組む子ども

達。そして休日返上で指導してくださっ

ている監督・コーチ。本当に頭が下がり
ます。

帰宅後はいつもの小言を封印し、なん

となく息子にやさしくなれた、そんな夏

の一日だった。

（H.O １丁目）

焼けつくような太陽のもと、ソフトテニス埼玉県選手権大会が川越
で行われた。高校生になった娘が、初めて大会に出場。夫婦そろって

応援に行ってきた。

日陰に立っていても倒れそうなのに、コートの中で選手たちは全力
で白球（ゴムボール）を追いかけ、全力でテニスラケットを振り切っ

ている姿に「３６年前の自分も必死でゴムボールを追いかけていたなぁ」

と懐かしく思う。

娘の試合が始まり、サーブ権を取ったものの、お互いにサービスゲー
ムを落とし続け、３対３のファイナルゲームにもつれ込んだ。手に汗

握るゲームの熱さと太陽の熱さとで応援もヘロヘロだったが、どうに

か一勝してくれた。

第一試合で完全燃焼してしまい、第二試合はサクサク負けてしまっ
たが、直近の目標は体力づくりに限るとはっきりした。

大会から帰宅し、一丁目でお祭りをやっていたのでのぞいてみると、

舞台では公民館スタッフの冨塚さんがギターで弾き語り、編集委員の
羽田さんが歌声を披露、編集委員の飯山さんが音響調整、公民館スタッ

フの松﨑さんが小学生と交流していた。

冨塚さんの弾き語りの一曲「このまち

で」は、５４歳の私にとってストレート
に突き刺さり、熱い思いが止まらなかっ

た。どうかまた来年も…

（上島直美 ３丁目）

夏祭りが帰ってきました！

私はふじよし太鼓のメンバー。水谷東３丁目に元気を届けようと、

ねじり鉢巻き姿で「勇ましく太鼓を打ちまくるぞ！」と気合（だけ）
十分。でも、演奏を終えた時に真っ先に出た言葉は「熱いぃぃぃ！！！」

今までに経験したことのない強烈な熱さを感じていました。「どこ？」

それは「足の裏」です。

太鼓演奏時に履く「地下足袋」は、「地面に直(じか)にはく足袋」
です。お祭りが開催された７月２９日は３５度を超える猛暑日。気温

３５℃の日の路面温度は、なんと６０℃になることもあるそうです！

高温の地面を直に感じながら「足の裏
が『焼き肉』になっちゃう、アチチチチ」

と、実は思いながらの太鼓演奏でした。

＝足の裏 アチチチ熱いよ 温暖化
地球の未来 考える夏＝

（ダンクシュートを決めた人）

７月２３日、水谷東公民館主催の「第３１回やなせ川いかだラリー」に参

加した。やなせ川いかだラリーとは、セミの声が響く柳瀬川を、自分たちで

作成したいかだで下りながら、いかだの完成度やパフォーマンスの内容を競
う非常にアツいイベントだ。

昨年初めて参加し、今年は２回目の参加ということで、よりパワーアップ

したパフォーマンスを披露すべく、仲間たちと作戦会議を重ねた。時にはア
ツく意見をぶつけ合い、ともに涙を流すこともあった。

試行錯誤しながら、最終的に、今年日本中が熱中したあの大ヒット映画

「ＴＨＥ ＦＩＲＳＴ ＳＬＡＭ ＤＵＮＫ」にあやかり、バスケットゴー

ルをモチーフにしたシンプルないかだを作成することになった。シンプルな
いかだということはつまり、いかだの完成度ではなく、パフォーマンスに命

を懸けることを選択した、というわけだ。

イベント当日、どうにかほぼ完成させたいかだを、みんなで仕上げ、つい

に出航の時が来た。灼熱の太陽のもと、私はいかだの上で非常に緊張してい
た。 なぜなら、岸にいる仲間からパスを受け取り、いかだ上のゴールにダ

ンクを決めるという、リスキーなパフォーマンスだったからだ。

そして審査員の前に到着し、運命の瞬間がやってきた。パフォーマンスの
結果は・・・大成功だった。加えて、私の背面落水という想定外の事態も発

生し、会場は熱狂の渦に巻かれた。。

おかげさまで、「ベストパフォーマンス賞」

を受賞した。賞状をもらったのは小学生のと
きの習字以来だったので、幸福感でとても胸

がアツくなった。

こんな最高の夏の思い出をプレゼントして
くれた仲間たちにアツくお礼を申し上げたい。

「激アツ！いかだパフォーマンス！」

「アチチチチ」

「暑！熱！」

「灼熱の親子対決」



地区社協 紙飛行機大会

2丁目町会 第1回秋祭り全体会

みずほ幼稚園 運動会

第2保育所 運動会

3丁目町会 子どもサロン

榎町町会 定例会・資源回収

8 日 各町会等 水谷東地区体育祭

11 水 水谷東小学校 修学旅行（～12日）

公民館 熟年学級全体会

3丁目町会 にこにこサロン

14 土 1丁目町会 班長・役員会

各町会等 富士見市総合防災訓練

2丁目町会 第2回秋祭り全体会

1丁目町会 サロン『青空』

2丁目町会 サロン『縁側』

2丁目町会 秋祭り

3丁目町会 定例理事会

22 日 3丁目町会 敬老会

まち協 視察研修

各町会等 タウンミーティング

28 土 市役所 富士見ふるさと祭り

29 日 1丁目町会 消火訓練

　　※この予定表は９月１０日現在の
　　　予定です。詳細は各団体・機関
　　　に問合せください。

15 日

21 土

1 日

24 火

20 金

12 木

7 土

町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 436 880 434 446 4

2丁目 1,019 2,126 1,009 1,117 1

3丁目 1,009 2,051 1,051 1,000 1

榎　町 279 532 250 282 2

合　計 2,743 5,589 2,744 2,845 8

統 計 ひ  が し          （R 5.7.31現在）

※増減は前月（R 5.6.30)人口比です。

№ 団 体 名 活 動 内 容 会 員 募 集 公 開 日 時 ・ 場 所

3 フォトサ ロン写 楽 写 　　真 募 集 中 10/28（土 ）9:00～ 12:00・講座 室

4
音 楽 ボランティア
　　　　　　根 っ子の 会

ふ れ あいサ ロンで
　　　　　　 　唄 おう会

募 集 中
10/14、28（土 ）
13:30～ 15:30・ふ れ あいサロン

5 なつめ の 会 茶 　　道 募 集 中 10/28（土 ）9:00～ 12:00・和室

1 0
ハ ーモニ カ同 好会
　「オール ドダ ックス」

ハ ーモニ カ合奏 募 集 中
10/2、9、23、30(月 ）
13:00～ 15:00・講 座 室

1 1 水 谷 東 サ ッカークラブ サ ッカー 募 集 中
毎 週土 ・日 　午 前 か午 後
水 谷東 小 学 校校 庭

1 2 クラブぴんぽ ん 卓 　　球 していません
10/2、9、23、30(月 ）
13:00～ 15:00・多 目 的 ホ ール

1 4 碧 翠 会 七 宝 焼 き していません 10/28（土 ）11:00～ 12:00・美 工 室

　見 学 歓迎 しています。

　見 学 でき ます。

ＰＵ水谷 東 － Ⅱ パワーアップ体 操
入 退 自 由

（水 谷 東 ２丁 目
住 民 対 象）

10/4、11、18、25（水）
10:00～ 12:00・多 目 的 ホ ール

　体 験 でき ます（無 料 ）。介 護予 防 活 動 で
すの で、健 康寿 命 を お考 えの方 にお勧め
しています。お気 軽 にどうぞ！

大 正 琴 同 好会 大 正琴 合 奏 募 集 中
10/3、17（火 ）
13:30～ 15:00・講 座 室

フラワーズ 卓 　　球 募 集 中

　レ ッスン時 間 内 にお越 しくだ さい。

『水 谷 東 公 民 館 サ ー ク ル 活 動 公 開 月 間 』 参 加 団 体 の ご 紹 介
～ １０月 、 公 民 館 サ ー ク ル 活 動 を気 軽 に 見 学 ・ 体 験 で き ま す ！ ～

水 谷 東 太 極拳 同 好 会 太極 拳 募 集 中
10/5、19、26（木 ）
9:30～ 11:30・多目 的 ホ ール

　体 験 でき ます（無 料 ）。身 軽な服 装 と運動
靴 、飲 み物 もお忘 れなく。

　干 菓 子代 100円 程度

コ メ ン ト

コール あじさい 女性 コーラス 募 集 中
10/10、17、24、31（火 ）
13:30～ 15:30・ 多 目的 ホ ール

　会 員 大募 集 中 ！見 学 だ けでも大歓 迎 で
すが 、ご一 緒に歌 っていた だ けるとなおう
れ しいです。

10/3、6、10、13、17、20、24、27、
31（火 ・金 ）
9:30～ 11:30・多目 的 ホ ール

　体 験 でき ます（無 料 ）。
　動 き やすい服 装 と運 動 靴 でどうぞ。

1

1 3

6

7

8

2

※ 詳 し くは 、 水 谷 東 公 民 館 （ ℡ 0 4 8 - 4 7 3 - 8 7 1 7 ） へ 問 合 せ くだ さ い 。

10/6、13、20、27（金）
10:00～ 11:30・ふ れ あいサロン

　漢 方 を取 り入 れ た 体 調を 整 える方 策 や 、
身 体の ツボの 理 解を 得 て健 康維 持 を 図っ
ています。

9 ふ れ あいサロン気 功 中 国式 気 功 募 集 中

　体 験 でき ます（材 料 実費 300円 ）。

絵 画 サ ークル 我 楽 多 油 絵 ・水彩 画 など していません
10/ 3、10、17、24、31（火 ）
10:00～ 15:00・美 工 室

　気 軽 にの ぞいてくだ さい。
　無 料 体験 もでき ます。

　見 学 でき ます。

　体 験 でき ます（無 料 ）。
毎 週元 気 にサ ッカーしています。
体 験希 望 の 方は ぜ ひご連 絡くだ さい。

　初 心 者大 歓 迎 ！
　ハ ーモニ カをご持 参 くだ さい。
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水谷東ふれあいサロン情報

ひがしの窓 １０月 ↓コロナ感染状況により、中止となる場合もあります↓
公民館の利用について

【１２月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

９月１５日（金）～３０日（土）

◎抽選日（自動抽選）

１０月１日（日）

◎抽選結果の確認期間

１０月１日（日）～４日（水）

◎窓口受付開始日

１０月５日（木）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

１０月６日（金）

※仮予約の有効期限（１５日間）に

ご注意ください。

【１０月の休館日】１０月１６日（月）

●ホッと安心健康相談

日時：１０月５日（木）午後１時３０分～３時３０分

●水谷東子育てサロン

日時：１０月１８日（水）午前１０時～１１時３０分

☆親子で楽しくリズム体操（第２保育所）

●ふれあいサロン開放日

日時：１０月４・５・１１・１２・１８・１９・２５

２６（水・木）午後１時３０分～４時

【感染予防対策の緩和について】

①施設入口での手指消毒は継続

②マスク着用は自己判断

③換気はご協力おねがいします
④消毒、検温備品は貸し出します

⑤利用者名簿の提出不要

⑥利用定員制限は解除

フォトサロン写楽

２階展示ギャラリー
(１１月中旬まで)

第４０回豆の木学校を開催しました。

8月１８日（金）～２０日（日）、４年ぶりに豆の木学校

が開催されました。３日間猛暑が続きましたが、水谷東小

学校の体育館には空調設備が整えられたため、子どもたち

は体育館で思いっきり楽しんでいました。最終日の夕方か

らは、恒例のキャンプファイヤー。子どもたちだけでなく、

指導員、OB・OGなどな

ど、大人数で火を囲み、

世代間交流を通して貴重

な時間を過ごすことがで

きました。これもアツい

夏の思い出となりました。

（豆の木学校担当者）

※今月号の「思い出の場所 気になる所」

「ラウンジ」「コーヒータイム」はお休みです

←ＨＰは

こちらから

１０月の展示


