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つるせ
公民館だより

わ
が
ま
ち
点
描
130

風

洞

Ⅲ

ふ

う

ど

う

さ
ん

富
士
見
市
立
中
央
図
書
館
の
正
面
に
向
か
っ

て
左
側
に
全
体
が
白
い
オ
ブ
ジ
ェ
が
建
っ
て

い
る
。
ほ
と
ん
ど
の
人
は
気
づ
か
ず
に
通
り

す
ぎ
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
、
よ
く
見
て
み
る

と
手
前
に
あ
る
プ
レ
ー
ト
に
高
濱
英
俊
（
製

作
者
）
と
共
に
「
風
洞
Ⅲ
」
と
作
品
名
が
表

示
さ
れ
て
い
る
の
が
わ
か
る
。

風
洞
Ⅰ
は
鹿
児
島
県
枕
崎
市
の
青
空
美
術

館
に
あ
る
。
そ
こ
に
は
「
私
は
風
の
よ
う
な

存
在
に
な
り
た
い
。
私
は
風
と
同
化
し
、
風

の
記
憶
の
世
界
を
彷
徨
し
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ

を
具
体
化
し
た
い
」
と
表
示
さ
れ
て
い
る
。

「
風
洞
」
と
は
広
辞
苑
に
よ
る
と
空
気
の

流
れ
を
研
究
す
る
た
め
の
ト
ン
ネ
ル
型
の
装

置
で
あ
る
。
こ
の
白
い
オ
ブ
ジ
ェ
は
風
洞
を

象
徴
し
て
い
る
。

今
、
世
界
は
コ
ロ
ナ
禍
、
気
候
の
大
変
動
、

国
際
紛
争
等
が
続
発
し
て
い
る
。
し
か
し
、

こ
の
「
風
洞
」
の
オ
ブ
ジ
ェ
は
低
速
か
ら
超

音
速
ま
で
の
あ
ら
ゆ
る
風
を
よ
く
通
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
、
静
か
に
立
っ
て
い
る
。

図
書
館
は
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
知
的
情

報
を
準
備
し
て
、
人
々
の
活
用
を
待
っ
て
い

る
。
他
方
で
は
図
書
館
は
人
々
の
出
会
い
と

風
通
し
を
良
く
す
る
場
を
提
供
し
て
い
る
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
く
成
れ
ば
ち
ょ
っ

と
し
た
人
間
関
係
の
い
ざ
こ
ざ
も
ほ
と
ん
ど

解
決
さ
れ
る
と
心
理
学
者
も
言
っ
て
い
る
。

図
書
館
は
、
快
適
に
利
用
で
き
る
風
通
し

の
良
い
「
風
洞
」
で
あ
る
。
そ
れ
で
正
面
玄

関
前
に
建
立
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
わ
れ
る
。

（
桑
名
）

★12月利用分については、
①抽選のための申込期間 ９／15(木)～30(金)

②抽選日（自動抽選） 10／１(土)

③抽選結果の確認期間 10／２(日)～４(火)

④窓口受付開始日 10／５(水) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 10／６(木)

★ホールの一斉受付日

３月利用分 ９／５(月) 10：00～

★休館日 ９／19（月）

くわしくは職員にお問合せください。

公民館の利用について 富士見市民大学公開講演会
鎌倉殿に消された‘東上線沿線の武士団’
～畠山重忠・比企能員・河越重頼たちの活躍を

よしかず

学びます～

とき 10／２(日) 13:30～15:30

場所 鶴瀬コミュニティセンターホール

講師 宮瀧 交二氏
みやたき こ う じ

(大東文化大学文学部歴史文化学科教授)

定員 100名（申込順）

参加費 無料 ※手話通訳・要約筆記あり

申込み ９／１(木)から窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽

にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ（すべて木曜日)

とき ９／１・８・15（すべて13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき ９／８（木）13:30～15:00

★いきいきたいむ （無料）

♪うたごえサロン（すべて火曜日、13:30～15:00）

とき ９／６・13・20

定員 17名

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日、13:30～15:30）

とき ９／７・14・21・28

（４） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 4 9 9 号

編
集
委
員
雑
感

と
あ
る
初
夏
、
弟
が
「
鹿
児
島

の
蔵
元
を
友
人
に
案
内
す
る
か
ら

一
緒
に
行
こ
う
」
と
誘
っ
て
く
れ

た
。弟

の
友
人
は
、
カ
ナ
ダ
で
日
本

酒
を
販
売
し
て
い
る
女
性(

日
本

人)

で
、
焼
酎
も
扱
い
た
い
と
の

こ
と
。

在
鹿
中
、
私
の
誕
生
日
に
気
が

つ
い
た
弟
が
薩
摩
半
島
一
周
の
ド

ラ
イ
ブ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ

た
。鹿

児
島
市
か
ら
錦
江
湾
の
向
こ

う
に
桜
島
を
見
な
が
ら
南
下
し
指

宿
で
ラ
ン
チ
、
今
度
は
東
シ
ナ
海

を
左
に
み
て
、
北
上
。

吹
上
浜
を
過
ぎ
て
高
台
で
休
憩
。

ふ
と
立
看
板
に
密
の
字
が
見
え
た

の
で
、
密
漁
禁
止
か
な
と
近
づ
く

と
「
密
入
国
禁
止
」
。

弟
と
顔
を
見
合
わ
せ
て
「
え
っ
」
。

下
は
高
い
高
い
断
崖
絶
壁
。

気
を
取
り
直
し
、
市
内
に
向
け

て
山
道
を
走
る
と
原
生
林
の
様
相
。

頭
上
は
高
く
何
処
ま
で
も
合
歓
の

ね

む

ピ
ン
ク
の
花
が
広
が
り
続
く
。

地
上
は
数
メ
ー
ト
ル
は
あ
る
月

桃(

げ
っ
と
う
、
花
茗
荷
科)

の
株

に
白
い
花
が
満
開
で
、
こ
れ
も
延
々

と
咲
き
、
窓
を
開
け
る
と
噎
せ
る

む

様
な
薫
り
で
夢
心
地
。
あ
の
花
々

の
光
景
を
死
ぬ
ま
で
に
も
う
一
度

見
た
い
。
（
丸
山
）

高齢者サロン

つるせ公民館だより掲載の公民館事業等は、新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期する場合があり

ます。くわしくはお問い合わせください。鶴瀬公民館（電話049-251-1140）

～イムス富士見総合病院の専門家に学ぶ～

とき ９／21（水）10:00～12:00

場所 いきいき活動室

内容 薬についての知識

講師 イムス富士見総合病院薬剤師

定員 20名（先着順）

申込み 受付中。窓口または電話で（平日9:00～17:00）

場所 いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

※37.5度以上の発熱、咳、鼻水の症状のある場合は参加をお控えく
ださい。

★親子はーとふるTime(申込不要)
親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。サポ

ーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき ９／２・16(いずれも金曜日)10:30～11:45

場所 いきいき活動室

定員 親子８組程度

★おかあさんのステップアップ講座（要申込・保育付）
「離乳中期～幼児向け 簡単おやつ作り」

電子レンジなどを使って手軽にできるおやつを作りましょう。

とき ９／９(金) 10:00～12:00

場所 調理室

材料費 300円

メニュー きなこサンド、レンジでおまかせ！焼き芋風

指導 健康増進センター管理栄養士

定員 ９名

持ち物 エプロン、三角巾、布巾３枚、マスク

申込み 受付中。窓口または電話で（平日9:00～17:00）

★げんきっこTime
親子一緒に手遊び、簡単な工作などをします。

とき ９／13(火)10:30～11:30

場所 体育室

内容 ふんでさわって音あそび♪

対象 １才以上の子どもと保護者

指導 小林礼子さん

★おかあさんのほっとtime（要申込・保育付）
テーマ「知りたい聞きたい幼稚園」

認定こども園と幼稚園の違いは？プレって必要なの？など
先輩ママの体験を交えて、気軽に話しましょう。

とき ９／30(金) 10:00～12:00

場所 和室

定員 ７名

申込み ９／２(金)から、窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

子 育 て サ ロ ン

健康スマイル講座 （無料）

(無料)

１．ママの元気に効くコーチング
～コロナ禍での毎日の子育てのストレスを、

コーチングでリフレッシュしましょう～
とき ９／22(木)10:00～12:00

２.子どもの心の成長に効くコーチング
～子どもの自立を応援するコミュニケーション術を

学びます～

とき ９／29(木)10:00～12:00
対象 乳幼児から小学生くらいの保護者
場所 第３集会室
定員 各15名（保育あり、各10名）
講師 斉藤智子氏（コンフィダント・コーチ代表）

申込み それぞれの講座の前日まで。
電話で(平日9:00～17:00)

※１と２両方でも、いずれか１つでも申込可

神定れい子コンサート (無料)

とき ９／28(水)14:00開演(13:30開場)

場所 鶴瀬コミュニティセンターホール

子育てコーチング講座



（３） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 ４９９ 号 （２）

公民館だよりを読んでのご感想やご意見をお寄せください。電話・ＦＡＸ・窓口・電子メールでも受け付けています。

カ
レ
ン
カ
ラ
オ
ケサ

ー
ク
ル

歌
好
き
な
仲
間
の
集
ま
り
で
、
毎
月
演
歌
を
主
に
、

最
近
の
歌
２
曲
を
課
題
曲
と
し
て
、
作
曲
家
の
C
D
に

よ
る
カ
ラ
オ
ケ
の
歌
唱
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。

仲
間
同
士
で
合
唱
し
、
個
人
の
歌
唱
も
行
い
、
新
曲

を
気
軽
に
楽
し
く
歌
い
ま
す
。
歌
好
き
の
方
、
仲
間

に
入
り
ま
せ
ん
か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

活
動
日

毎
週
火
曜
日

午
後
１
時
～
３
時
30
分

会
員
数

10
人

連
絡
先

加
藤
政
男
（
０
４
９-

２
５
４-

２
３
６
３
）

サ ー ク ル 紹 介
公民館に来ると、ときどき素敵な音楽が聞こえてきて心が癒されます。公民館では音

楽のサークルがたくさん活動していますが、その中から今回は５団体を紹介します。

10月はサークル活動公開月間を予定しています。そのときは、さらに広く、他のサー

クルを紹介する予定ですので、お楽しみにしてください。

ふじみギターフレンズ

私たち「ふじみギターフレンズ」は、クラシックギターの合奏団です。毎週水曜日の午後１時半から

４時半まで、講師を含め13名（男性７名、女性６名）で、クラシックからポピュラー音楽の合奏の

練習をしています。講師は発足当初より、中嶋美奈子先生に

指導をお願いしています。

元は、公民館主催の「初心者のためのギター講座」から

できたサークルで、今年12月で39年目を迎えます。今年は

38回目の定期演奏会を12月21日(水)に予定しています。現

在はコンサートに向けて練習に励んでいます。

ふ
じ
み
リ
コ
ー
ダ
ー

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

私
た
ち
ふ
じ
み
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
は
、

毎
週
金
曜
日
、
午
後
２
時
か
ら
４
時
（
た
だ
し
、
会

場
は
１
時
か
ら
借
り
、
自
由
に
練
習
し
て
い
ま
す
）
。

現
在
、
会
員
は
４
人
、
リ
コ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
（
ソ
プ
ラ
ノ
、
ア
ル
ト
、
テ
ナ
ー
、
バ
ス
）
、

ル
ネ
サ
ン
ス
時
代
の
音
楽
を
は
じ
め
と
し
て
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ま
で
、
四
重
奏
を
月
１
回
、

濱
田
芳
通
先
生
の
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。

公
民
館
ま
つ
り
、
市
民
音
楽
祭
の
発
表
に
向
け
、

練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
会
員
の
「
和
」
を
大
切

に
、
み
ん
な
の
気
持
ち
が
一
つ
に
な
っ
て
演
奏
で

き
た
時
は
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

只
今
、
会
員
募
集
中
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

気
軽
に
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

【音楽サークル編】

ふ じ み 室 内 管 弦 楽 団

私たちふじみ室内管弦楽団は、アマチュア・オーケストラです。

地域の音楽芸術の普及を図り、地域文化の発展に寄与する事を目的として活動しており、現在は、年に

２回くらいオーケストラの演奏会を開催しています。普段は、土曜日か日曜日に富士見市・ふじみ野市

内の公民館・コミュニティセンターにて演奏会に向けた練習活動をしており、メンバー一同和気あい

あいと、魅力あふれる演奏会にすべく励んでいます。

ふじみ室内管弦楽団では、一緒に活動する仲間を

募集しております。 詳細は楽団ホームページをご

参照ください。 http://fco.xrea.jp/

演奏会直前のリハーサルの様子。鶴瀬コミュニティセンターホールにて→

ウ ク レ レ 弦 楽 団

私たちウクレレ弦楽団は、2021年の10月に発足し鶴瀬コミュニティセンターにて毎月第2・4土曜日の

午後７時～10時でウクレレを中心とした弦楽器の勉強（演奏、弾き語り、ソロ）を楽しんでおります。

会員は発足以来4名(女性3名、男性1名)で初心者から数十年の経験者まで経歴を問わず、お互いに

教えあいながら活動しています。「ウクレレ弾いてみたいなぁ」と思う方はお気軽にお声掛けください。

活動内容ですが、伝統的なハワイアンを演奏しながら歌った

り、フラを踊ったりしています。また現在の会員は40代と50代

が2名ずつなのでそれぞれの年代の曲や現代の曲までカバーし

ています。いずれは鶴瀬コミュニティセンターのステージ上で

この楽しみを皆様と共有したいなぁ。

（連絡先）39thanks.hawaii@gmail.com

（ウクレレ弦楽団 若林）

2019.12..22 30+6定期演奏会（鶴瀬コミュニティセンターホール）


