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つるせ
公民館だより

わ
が
ま
ち
点
描
129

燃
料
電
池
バ
ス

昨
年
あ
た
り
か
ら
市
内
で
、
黒
と
オ

レ
ン
ジ
の
ツ
ー
ト
ン
カ
ラ
ー
の
新
し
い

バ
ス
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
車

体
側
面
乗
降
口
そ
ば
に
H2
水
素
と
あ
り
、

車
で
す
れ
違
っ
た
際
、
家
族
が
「
水
素

で
走
る
バ
ス
」
と
教
え
て
く
れ
た
。

何
と
燃
料
電
池
バ
ス
で
あ
っ
た
。
一

般
的
な
バ
ス
と
異
な
り
、
軽
油
で
は
な

く
タ
ン
ク
に
充
填
さ
れ
た
水
素
と
空
気

中
の
酸
素
の
化
学
反
応
に
よ
り
発
生
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
元
に
モ
ー
タ
ー
を
駆

動
さ
せ
、
走
行
す
る
と
い
う
。
二
酸
化

炭
素
や
有
害
な
排
気
ガ
ス
を
出
す
こ
と

な
く
、
走
行
音
も
静
か
で
あ
り
、
環
境

に
や
さ
し
い
。
水
素
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

約
十
五
分
で
フ
ル
充
填
し
約
二
百
キ
ロ

走
行
で
き
、
災
害
時
に
は
、
避
難
所
で

移
動
式
発
電
機
の
役
割
を
果
た
せ
る
そ

う
で
あ
る
。

鶴
瀬
駅
と
、
ら
ら
ぽ
ー
と
富
士
見
を

結
ぶ
東
武
バ
ス
［
鶴
０
２
系
統
］
で
、

二
〇
二
〇
年
十
二
月
か
ら
一
般
の
バ
ス

に
交
じ
っ
て
燃
料
電
池
バ
ス
一
台
が
運

行
。
同
時
期
に
導
入
さ
れ
た
西
武
バ
ス

と
と
も
に
、
県
内
の
路
線
バ
ス
で
燃
料

電
池
バ
ス
が
走
る
の
は
初
め
て
の
こ
と

だ
っ
た
と
い
う
。

地
球
温
暖
化
対
策
を
考
え
脱
炭
素
社

会
に
向
け
て
、
一
歩
進
ん
だ
未
来
型
車

両
を
見
る
思
い
で
あ
る
。
（
本
多
）

★10月利用分については、
①抽選のための申込期間 ７／15(金)～31(日)

②抽選日（自動抽選） ８／１(月)

③抽選結果の確認期間 ８／２(火)～４(木)

④窓口受付開始日 ８／５(金) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ８／６(土)

★11月利用分については、
①抽選のための申込期間 ８／15(月)～31(水)

②抽選日（自動抽選） ９／１(木)

③抽選結果の確認期間 ９／２(金)～４(日)

④窓口受付開始日 ９／５(月) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ９／６(火)

★ホールの一斉受付日

１月利用分 ７／５(火) 10：00～

２月利用分 ８／５(金) 10：00～

★休館日 ７／18（月）・８／15（月）

公民館の利用について

とき 7／30（土）・31（日）10:00～16:00

場所 鶴瀬公民館・鶴瀬コミュニティセンター

◆展示 ・企画展示「世界に平和を」

・広島の高校生と被爆者との共同制作「原爆の絵」（複製）

・市民平和作品展（絵、写真など）

◆舞台 平和祈念のつどい・ダンス・合唱・紙芝居ほか、

時間・出演団体などは市ホームページをご覧ください。

ピースフェスティバル2022
「地球はひとつ～今こそつなぐ非核・平和のバトン～」

富士見市民大学 ～親子で自然観察教室～

親子で身近な湧き水、生き物を調べてみよう

とき ①8／20（土） ②9／3（土）

①②とも9:30～11:30 ※悪天候時は中止

場所 鶴瀬公民館

定員 親子７組（申込順） 参加費 100円（保険代ほか）

申込み 7／１（金）から窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽

にお越しください。

※８月はお休みです。

★ひだまりほっとたいむ（すべて木曜日)

とき ７／７・14・21（すべて13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき ７／14（木）13:30～15:00

★いきいきたいむ （無料）

♪うたごえサロン（すべて火曜日、13:30～15:00）

とき ７／５・12・19

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日、13:30～15:30）

とき ７／６・13・20・27

（４） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 4 9 8 号

編
集
委
員
雑
感

長
女
が
入
学
し
て
、
登
下
校
時

に
見
守
り
を
し
て
い
る
。
歩
行
者

の
交
通
事
故
で
最
も
多
い
の
が
新

１
年
生
の
登
下
校
時
や
一
人
遊
び

の
時
だ
。

「
お
は
よ
う
！
」
と
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
る
腕
章
を
付
け
た
方
に
対

し
、
子
ど
も
た
ち
は
、
し
ー
ん
と

何
事
も
無
か
っ
た
か
の
よ
う
に
無

言
で
通
っ
て
い
く
の
を
見
た
。

私
が
小
学
生
の
頃
は
、
学
校
の

先
生
や
地
域
の
方
に
挨
拶
の
声
が

小
さ
い
と
、
大
き
な
声
で
挨
拶
が

出
来
る
ま
で
言
わ
さ
れ
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
挨
拶
を
し
な
い
指
導
を
学

校
で
し
て
い
る
の
か
と
思
っ
た
程

だ
。
そ
の
方
に
聞
く
と
こ
の
状
態

は
コ
ロ
ナ
禍
前
か
ら
だ
と
の
こ
と
。

挨
拶
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
本
で
と
て
も
大
切
な
教
え
だ

と
思
う
。
子
ど
も
た
ち
に
積
極
的

に
声
掛
け
を
し
よ
う
と
思
う
。

（
伊
勢
田
）

高齢者サロン

つるせ公民館だより掲載の公民館事業等は、新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期する場合があり

ます。くわしくはお問い合わせください。鶴瀬公民館（電話049-251-1140）

神定れい子コンサート（無料）
とき ７／27（水）・８／31（水）

いずれも14:00開演（13:30開場）

場所 鶴瀬コミュニティセンター ホール

～イムス富士見総合病院の専門家に学ぶ～

①「家でできる簡単体操」
とき ７／28（木）10:00～12:00
場所 第３集会室

講師 理学療法士

定員 15名

②「動脈瘤・静脈瘤について」

とき 8／24（水）10:00～12:00
場所 いきいき活動室

講師 数野 圭氏（心臓血管外科医師）

定員 20名

申込み ①②とも受付中 窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

場所 いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

※37.5度以上の発熱、咳、鼻水の症状のある場合は参加をお控えく
ださい。

★親子はーとふるTime（申込み不要）
親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。サポ

ーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき ７／１・８・22 ８／５・26

（すべて金曜日）10:30～11:45
場所 いきいき活動室 ※７／１は保健師参加

★げんきっこTime（要申込）
１才以上の子どもと保護者が対象です。

とき ７／13（水）10:30～11:30

場所 体育室

内容 魚つりあそび

定員 親子６組

指導 小林礼子さん

申込み 受付中 窓口または電話で（平日9:00～17:00）
★おかあさんのステップアップ講座（要申込）

「親子で楽しむリズムあそび」

とき ７／15（金）10:30～11:30

場所 体育室

対象 １～２才の子どもと保護者

内容 伸び縮み体操、「海」をつくろう、
リズムまねっこ遊び他

指導 大澤 愛氏

定員 親子８組

申込み ７／１（金）～窓口または電話で（平日9:00～17:00）

子 育 て サ ロ ン

健康スマイル講座 （無料）

第34回 七夕コンサート

とき ７／６（水） 18:30開演（18:00開場）

場所 キラリ☆ふじみ メインホール

問合せ 049-253-6863（水野）

①植物画にちょうせん‼
身近な植物を本物そっくりにかいてみよう

とき 7／22（金）13:30～15:30

場所 第三集会室

定員 10名（申込順） 対象 市内の小学３年生以上

指導 植物画同好会 持ち物 絵の具セット、タオル

②木の枝で作るフォトスタンド
段ボールの枠に木の実や枝をボンドで貼り付けます。

とき 8／４（木）10:00～12:00

場所 いきいき活動室

定員 20名（申込順） 持ち物 木工用ボンド、タオル、袋

申込み ①②とも7／1～窓口または電話で(平日9:00～17:00)

夏休み小学生体験教室 （無料）



（３） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 ４９８ 号 （２）

公民館だよりを読んでのご感想やご意見をお寄せください。電話・ＦＡＸ・窓口で受け付けています。

学校給食センターを見学しよう！
今年は、学校給食が全国で始まって70年です（1952年からスタート）。富士見市の学校給食は1966

年から始まりました。現在の学校給食センターは1991年にできました。今は新型コロナウイルス感染

防止のため、残念ながら見学ができませんが、編集委員が給食センターを取材しました。今回は、小・
へんしゅういいん しゅざい

中学生向けに学校給食センターのお仕事の一部を紹介をします。
しょうかい

富士見市の

富士見市学校給食センター

今回、給食センター副所長の川村さんにお話を聞きました。

★児童・生徒のお母さんから「子どもがおいしかった給食メニューなので、レシピを教えてください」

という問合せが多いそうです。

★卒業する生徒から「９年間給食ありがとうございました」というメモがあり、スタッフ一同、

感激したというお話も聞きました。
かんげき

★残菜（食べ残し）は、ふじみ野市内の民間事業者で処理をして、バイオガス発電をしているそうです。
ざんさい みんかんじぎょうしゃ し ょ り はつでん

★将来は、アレルギー食にも対応できる給食センターにしたいとのことです。

＜富士見市の給食の特徴＞

★地産地消（ちさんちしょう）
お米は南畑産の「彩のきずな」（特A）を使っ

さい

ています。また、ほうれん草、かぶ、枝豆、

ブロッコリー、きゅうりなどの野菜や梨（ゼ

リーも含む）も地元産を使っていますので、

新鮮でおいしい給食ができます。

★無添加食品を使っています
む て ん か

ハム、ねり製品、冷凍食品など
せいひん

★セルビア給食
富士見市は、セルビア共和国シャバ

きょうわこく

ツ市と姉妹都市になっていて、毎年10
し ま い と し

月23日が「姉妹都市記念日」となって

いるため、10月にセルビア料理を出し

ています。

～給食センターの川村さんから、小・中学生のみなさんにメッセージ～

学校給食センターでは、富士見市内で収穫された野菜や果物を使ったメニューを取り入れてい
しゅうかく

ます。給食にはどんな食材が使われているのか考えながら、楽しい給食の時間を過ごしてくださ

いね。栄養士さんや調理員さんが一生懸命つくっているので、残さず食べよう！

＜おいしい給食はこうしてできる！＞

★グランドケトル（３台）

1回で約2,000人分の汁物・煮

物をつくることができます。

★蒸気回転釜（６台）
じょうきかいてんがま

1回で約1,000人分の汁物・煮

物をつくることができます。

「もっかい」という大き

なしゃもじや、ひしゃく

など調理道具があります。

★スチームコンベクションオーブン（３台）

2021年8月に入ったばかりの新しい機械です。今まで
き か い

の焼き物機と比べて、蒸気を使って調理するのでふっ
じょうき

くらとおいしくできあがります。

③はこぶ
できあがった給食は車6台で、各小中学

校にはこびます。ふわっぴーの絵がかいて

ある車もあります。

住所 富士見市大字勝瀬506-1

対象校 小学校11校 中学校6校

調理食数 小学校6，059食

中学校2，876食

職員 事務職員4名、栄養士4名

調理員42名

（2022年2月1日現在）

＜調理員さんについて＞

調理員さんは、施設に入るときは、せっけんで手洗いをして、ペーパータオル

でふきます。また、細菌検査を月２回しています。調理場に入るときは、専用の
さいきんけんさ

靴にはきかえ、作業着に粘着ローラーをかけて、せっけんで手洗い、消毒をして
くつ ねんちゃく

います。衛生管理にはじゅうぶん気をつけています。
えいせいかんり

①下処理
したしょり

納品された野菜は、下処理室でへたを取ったり、根を切ったりした後に水洗いをし、
したしょりしつ

調理場でも水洗いを４回します。それを調理員が包丁や機械で切ります。
ほうちょう き か い

食材はカゴに入れて台車ではこびますが、とても重いので、もちあげるときは２人で

行います。

②つくる
給食センターの中には調理するための大きな機械がたくさんあります。

き か い

釜を使う調理には蒸気の熱を使っています。直火で炒めたりはしません。
じょうき じ か び

【上の献立】
・ピタパン

・セルビア風ハンバーグ
（ソースがチリソースベース）
・チキンバブリカッシュ

・ルスカサラダ

・牛乳


