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つるせ
公民館だより

★９月利用分については、
①抽選の申込期間 ６／15(水)～30(木)

②抽選日（自動抽選） ７／１(金)

③抽選結果の確認期間 ７／２(土)～４(月)

④窓口受付開始日 ７／５(火) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ７／６(水)

★ホールの一斉受付日
12月利用分 ６／６(水) 10：00～

★休館日 ６／20（月）

※くわしくは職員にお尋ねください。

公民館の利用について

わ
が
ま
ち
点
描
128

権
平
川
（
暗
渠
）

ご
ん
べ
い
が
わ

あ
ん
き
ょ

家
の
近
く(

鶴
瀬
東
２
丁
目)

に
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
板
で
塞
が
れ
た
道
が
あ
り
、
通

る
度
に
気
に
な
っ
て
い
た
。
「
こ
こ
は
暗

渠
だ
よ
」
と
近
所
の
人
に
聞
い
た
。

暗
渠
と
は
地
下
に
埋
設
し
た
り
、
蓋
を

し
た
水
路
の
事
を
言
う
の
だ
そ
う
だ
。
昔

は
権
平
川
が
流
れ
て
い
て
、
水
害
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、
高
度
経
済

成
長
期
に
暗
渠
化
さ
れ
た
の
だ
と
い
う
。

興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
散
歩
が
て
ら
歩

い
て
み
た
。
鶴
瀬
西
の
第
６
保
育
園
あ
た

り
か
ら
暗
渠
ら
し
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
道

が
見
え
て
き
た
。
U
R
の
住
宅
あ
た
り
は

埋
設
さ
れ
て
い
る
ら
し
い
。
そ
の
近
く
に

東
上
線
下
を
鶴
瀬
東
に
抜
け
る
、
権
平
川

橋
台
が
あ
る
。
そ
こ
を
く
ぐ
り
ぬ
け
る
と

貝
戸
の
森
公
園
に
沿
っ
て
暗
渠
道
は
続
い

て
い
る
。

そ
の
あ
た
り
は
す
ぐ
横
ま
で
住
宅
が
建

ち
並
び
、
脇
に
は
枝
垂
桜
、
水
仙
、
チ
ュ
ー

し
だ
れ
ざ
く
ら

リ
ッ
プ
等
々
綺
麗
に
花
や
植
物
が
植
え
ら

れ
、
整
備
さ
れ
て
い
る
。

通
り
抜
け
出
来
な
い
所
も
あ
っ
た
が
回

り
道
を
し
、
ど
こ
ま
で
続
く
の
だ
ろ
う
と

た
ど
っ
た
。
鶴
瀬
駅
東
口
の
バ
ス
通
り
を

横
切
り
曲
が
り
く
ね
り
な
が
ら
、
第
１
保

育
園
の
横
あ
た
り
か
ら
、
蓋
が
開
け
ら
れ

川
ら
し
く
水
が
流
れ
る
の
が
見
え
る
。

川
に
沿
っ
て
行
く
と
、
山
崎
公
園
近
く

を
流
れ
る
江
川
に
か
な
り
の
水
量
で
注
い

で
い
た
。

ち
ょ
っ
と
物
知
り
に
な
れ
た
よ
う
な
３

キ
ロ
ほ
ど
の
散
策
だ
っ
た
。

(

小
林
）

基調講演「与謝蕪村と近代俳句―ある誤解を解く」
よ さ ぶ そ ん

講師 谷地 快一氏（東洋大学名誉教授）
た に ち よしかず

とき ６／11(土) 10:40～12:30（10:10受付開始）

場所 鶴瀬コミュニティセンター ホール

定員 100名（申込順）

※市民大学受講生・正会員の方も申込みが必要です。

参加費 無料

問合せ 鶴瀬公民館に直接または電話で

（平日9:00～17:00）

権平川

江川
鶴
瀬
駅

第6保育所

つ
る
せ
台
小

鶴瀬公民館

貝戸の森公園

鶴瀬小

富士見台中
谷
津
の
森

公
園

第1保育所 山崎公園

市役所方面

江川に注ぐ権平川

左図★から川が見える東上線の下を流れる

貝戸の森公園脇

申込み

受付中

第45期 富士見市民大学

開講式基調講演（公開講演会）

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

※37.5度以上の発熱、咳、鼻水の症状のある場合は参加をお控えく
ださい。

★親子はーとふるTime（申込み不要）
親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。サ
ポーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき ６／３・10(いずれも金曜日) 10:30～11:45
場所 いきいき活動室

定員 各回親子８組程度

★げんきっこTime（要申込）

１才以上から３才くらいの子どもと保護者が対象です。
集団遊びや、手遊び、工作など親子で一緒に遊びます。
とき ６／８（水）10:30～11:30

場所 体育室
内容 七夕飾りつくりほか

指導 小林礼子さん
定員 親子６組程度

申込み受付中 窓口または電話で（平日9:00～17:00）

★おかあさんのステップアップ講座（要申込・保育付））

「ママにオススメ！簡単耳ツボマッサージ」
お子さんにもできるやさしいスキンシップです。
親子で参加もOK。
とき ６／17（金）10:30～12:00

場所 和室

講師 内山奈津子氏（市民人材バンク登録講師）
定員 10名（保育も同じ）

申込み ６／１(水)～ 窓口または電話で（平日9:00～17:00）

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽

にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ（すべて木曜日)

とき ６／２・９・16（すべて13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき ６／９（木）13:30～15:00

★いきいきたいむ （無料）

♪うたごえサロン（すべて火曜日、13:30～15:00）

とき ６／７・14

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日、13:30～15:30）

とき ６／１・８・15・29

（４） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 4 9 7 号

編
集
委
員
雑
感

今
年
は
市
制
50
周
年
。
私
も
転
入

し
て
50
年
が
経
ち
ま
し
た
。
両
親
は

他
界
し
ま
し
た
が
、
母
が
元
気
だ
っ

た
頃
は
、
春
に
な
る
と
よ
も
ぎ
を
摘

み
に
行
っ
て
、
よ
も
ぎ
団
子
を
作
っ

て
食
べ
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
桜
が
咲
く
と
砂
川
堀
へ
、

藤
が
咲
く
と
図
書
館
、
菖
蒲
が
咲
く

と
山
崎
公
園
へ
、
父
と
母
と
３
人
で

花
見
に
行
き
ま
し
た
。

結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
息

子
が
小
学
生
に
な
る
と
、
市
役
所
裏

の
小
川
に
行
き
、
ザ
リ
ガ
ニ
捕
り
に

夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
娘
が
中
学
生
に
な
る
と

「
学
校
（
富
士
見
台
中
）
に
タ
ヌ
キ

が
出
た
よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
秋
に
な
る
と
コ
ス
モ
ス
街

道
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し

た
。
常
に
子
ど
も
た
ち
の
周
り
に
自

然
が
あ
り
ま
し
た
。

開
発
が
進
み
、
生
活
が
便
利
に
な

る
の
は
い
い
事
で
す
が
、
自
然
も
残

し
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
市
制
60
周
年
、
70
周
年
、
街
並

み
が
ど
う
変
化
し
て
い
く
の
か
楽
し

み
で
す
。

（
村
川
）

子 育 て サ ロ ン 高齢者サロン

つるせ公民館だより掲載の公民館事業等は、新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期する場合があり

ます。くわしくはお問い合わせください。鶴瀬公民館（電話049-251-1140）

神定れい子コンサート（無料）
とき ６／22（水）14:00開演（13:30開場）

場所 鶴瀬コミュニティセンター ホール

市制施行50周年

第49回富士見市子どもフェスティバル

とき ６／26（日） ※雨天決行
※模擬店、縁日コーナーはありません。

午前の部 9:30受付開始 10:00～12:00
午後の部 12:30受付開始 13:00～15:00

参加には入場券（午前・午後の部どちらかのみ）
が必要です。

【参加できる方】中学生以下（同伴者も入場券

が必要です）

事前申込みによる二部制（入れ替え制）で実施します。

場所 市民総合体育館

内容 子どもステージ、アトラクション、10年前の

ビデオレター上映、ポスター原画展示（中央図書館

展示ホール）

申込み 6／1（水）～6／12（日）に、市内公共施設（公民館、

交流センター、コミセン）にある申込用紙に記入し、

提出。（※１人１枚、申込順）

※申込用紙は午前・午後の部それぞれ300人分です

主催 富士見市子どもフェスティバル実行委員会

問合せ 鶴瀬公民館

健康スマイル講座「食事で夏バテ予防」

暑さに負けない食生活のポイントを学びましょう

とき ６／23（木）10:00～12:00
場所 第３集会室

講師 イムス富士見総合病院管理栄養士

定員 20名(先着順) 参加費 無料

申込み 受付中

場所 いきいき活動室



（３） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 ４９７ 号 （２）

公民館だよりを読んでのご感想やご意見をお寄せください。電話・ＦＡＸ・窓口で受け付けています。

地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員をご存じですか？

コロナ感染が収束せず、3回目の夏を迎えようとしています。各種の催事や行事はまだ通常どおりには

戻っていません。地域住民同士がつながる機会が減る中で、いつも地域住民に寄り添い、いろいろな悩み

事の相談を受けている民生委員・児童委員の皆様がどのように考え、対応されているかをお聞きしました。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
は
？

民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法

に
基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
地
域
福
祉
を
担

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
非
常
勤

の
地
方
公
務
員
で
も
あ
り
ま
す
。

地
域
で
生
活
す
る
住
民
の
一
員

と
し
て
、
見
守
り
活
動
を
行
い
、

高
齢
で
の
生
活
不
安
、
介
護
の

悩
み
、
障
が
い
者
な
ど
と
の
つ

な
ぎ
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
民
生
委
員
は
児
童
福

祉
法
に
定
め
る
児
童
委
員
を
兼

ね
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

委
員
の
資
質
向
上
の
た
め
、

研
修
や
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
内
容
の
秘
密
を
守
る

こ
と
が
法
律
上
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
る
た
め
、
秘
密
が
漏
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
登
校
拒
否
等

の
心
配
事
や
買
物
に
行
け
な
い
等
、

多
岐
に
わ
た
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、

必
要
な
専
門
家
に
つ
な
い
で
い
た
だ

け
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
守
秘
義

務
が
あ
る
無
報
酬
の
公
務
員
で
各
地

域
に
担
当
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
見
回
り
見
守
り
を
さ
れ
て
い
て
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
仕
組
み
は
い
ざ
と
い

う
時
に
安
心
で
す
ね
。
ご
自
宅
の
郵

便
受
け
に
入
る
ピ
ン
ク
の
紙
を
保
管

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
伊
勢
田
編
集
委
員
）

お
話
を
う
か
が
っ
て
、
子
育
て
、

高
齢
者
な
ど
に
関
す
る
悩
み
を
、
身

近
に
い
て
、
ま
ず
相
談
で
き
る
存
在

と
わ
か
り
ま
し
た
。
様
々
な
悩
み
を

受
け
と
め
、
次
の
支
援
に
つ
な
げ
て

く
だ
さ
る
間
口
の
広
い
仕
事
で
す
が
、

気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
信
頼
関
係
が

築
か
れ
な
け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
で
、

日
ご
ろ
か
ら
の
地
道
な
お
声
掛
け
な

ど
の
活
動
に
、
敬
服
し
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
さ
ん
は
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
に
日
々

尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
、
地
域
で

も
っ
と
理
解
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。

（
本
多
編
集
委
員
）

～
編
集
委
員
が
お
話
を
伺
い
ま
し
た
～

民生委員・児童委員の戸田さん（左）と田中さん

からお話を伺いました。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
声

地
域
で
の
つ
な
が
り
を
深
め
た
い
と

の
思
い
か
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
お
受
け
し
ま
し
た
。
日
々
の
活
動
の

中
で
、
福
祉
に
関
す
る
知
識
等
理
解
も

深
ま
り
、
訪
問
活
動
等
を
通
じ
て
少
し

は
相
談
な
ど
に
役
立
っ
て
き
た
か
と
思

え
ま
す
。
今
で
も
な
か
な
か
声
掛
け
は

難
し
い
で
す
が
、
他
の
委
員
の
方
々
と

一
緒
に
、
い
い
意
味
で
の
「
お
せ
っ
か

い
」
を
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

（
勝
瀬
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協

議
会
会
長

井
上
祥
夫
さ
ん
）

友
人
の
推
薦
で
町
会
長
か
ら
の
声
か

け
が
あ
り
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

な
り
15
年
に
な
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様

の
声
に
耳
を
傾
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
「
話
せ
て
良
か
っ

た
」
「
会
え
て
良
か
っ
た
」
、
そ
う
言

わ
れ
た
時
は
、
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
皆
様
が
気
軽
に
、
安
心

し
て
相
談
出
来
る
民
生
委
員
・
児
童
委

員
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
鶴
瀬
東
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員

田
中
郁
代
さ
ん
）

民生委員・児童委員が連携・協働する関係機関・専門職等

【関係機関】市役所・社会福祉協議会・町会・自治会・地域包括支援センター・保健所・ハローワー

ク・福祉事務所・医療機関・警察・消防・福祉施設・学校・保育所・幼稚園・子ども未来応援セン

ター・児童相談所・自立相談支援機関

【専門職等】近隣住民・知人・友人・ボランティア・コミュニティソーシャルワーカー・地域福祉

コーディネーター・ケアマネジャー・保健師・ケースワーカー・医師・ホームヘルパー・保育士・

教員・児童福祉司

相談ごとがある場合は、下記へお問合

せください。

民生委員・児童委員は地域住民との身近な相談

相手であり、地域住民と行政や専門機関を繋ぐ

「パイプ役」です。

問合せ：富士見市役所福祉政策課地域福祉係

連絡先：電話 04 9 - 2 5 2 - 7 1 0 2（直通）

私
は
地
域
の
皆
様
方
の
お
役
に
立
て
れ

ば
と
い
う
思
い
か
ら
、
こ
の
活
動
を
は
じ

め
ま
し
た
。
今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま
す

が
、
日
々
地
域
の
皆
様
方
、
関
係
機
関
の

皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご
指
導
の
も
と
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
５
月
12
日
か
ら
各
家
庭

に
P
R
紙
を
配
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
P
R
紙
に
は
地
域
担
当
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
の
名
前
が
記

入
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
困
り
の
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ

い
。

（
勝
瀬
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員

戸
田
信
江
さ
ん
）

PR紙

鶴瀬公民館区の民生委員・児童委員の人数 （令和4年4月1日現在）

議
員
さ
ん
と
町
会
長
さ
ん
か
ら
依
頼
さ

れ
て
、
民
生
委
員
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

長
く
携
わ
っ
て
い
て
、
地
域
の
問
題
は
、

や
は
り
自
分
の
足
で
地
域
を
歩
い
て
み
な

け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

助
け
合
い
の
気
持
ち
を
大
切
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

（
鶴
瀬
・
上
沢
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委

員

仲
野
谷
千
代
惠
さ
ん
）

な

か

の

や

渡戸東 渡戸3 羽沢1 羽沢2 羽沢3 勝瀬 勝瀬西 アイム ｼﾃｨﾍﾞｰﾙ 諏訪1

４ ３ ４ ２ ３ ５ ３ １ ２ ０

諏訪2 前谷 山室 鶴馬1 鶴瀬東1 鶴瀬東2南 鶴瀬東2北 上沢1 上沢2

２ ２ ２ ２ ２ ３ ２ ５ ２

こういうところに

つなげます！

～
き
っ
か
け
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
～

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
存
在
で
す


