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ふじみ野ＥＸＰＲＥＳＳ 

 
ふじみ野エクスプレス ～みんなで子育て・生きがいのある暮らし・活気のあるまち をめざして～ 
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花暦（はなごよみ） 
オオバコ（大葉子） 

 

 オオバコ科、日本全国の野原

や道端に生える。横に伸びた

葉の中心から花茎が垂直に伸

びる。この茎を二つ折りにして

互いに引っかけ、引っ張り合っ

て相撲をとった記憶がある。 

少林寺拳法は、日本で創始された武道です。 

創始者は、宗 道臣（そうどうしん）氏で、中国の嵩山

少林寺※（すうざんしょうりんじ）の門派、北少林義和門

拳（ほくしょうりんぎわもんけん）の第 21 代正統継承者

であり、少林寺拳法は少林拳を参考に再編されまし

た。中国嵩山少林寺の少林拳と日本の少林寺拳法は別

物です。 

宗氏は、敗戦後の日本で一人でも気骨ある若者に教

育の場を創造し、真の武道として少林寺拳法を立ち上

げました。正義感、自信、勇気と行動力、そして慈悲

心に満ちた自分に、正しい心と身体を少林寺拳法の技

から学び、楽しく人としての本来の自分を作ることの

できるのが少林寺拳法です。 

※中国河南省にある寺院。インドから中国に渡来した達磨
だ る ま

が

禅を伝えた地といわれ、中国における禅の名刹。 

（取材協力：富士見市少林寺拳法協会） 

少
林
寺
拳
法 
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ふじみ野交流センター&ピアザ☆ふじみ 
Event Ｃａｌｅｎｄaｒ /イベントカレンダー 

 
地域交流事業 ふじみ野じゅく 

「お金を広くとらえて相続までのマネー

プラン」 ～より良く生きるために～ 

と き／令和５年７月２１日（金） 

    午前 10 時～12 時 

定 員／４０人（申込順） 

講 師／(株)埼京プラン・中田実
な か だ み

千代
ち よ

氏 

申込み／受付中 

 

食文化講座 「ペルー料理」 

ペルー料理をプロに学びます。 

と き／令和５年７月２２日（土） 

 午前１０時～１２時 

定 員／１０人（市内在住・在勤の方） 

参加費／１，０００円（材料代） 

講 師／五十嵐章良
い が ら し あ き ら

氏（専門調理師） 

申込み／７月３日（月）午前 9 時から 

７月１０日（月）午後 9 時までの間に

電話または窓口へ直接（応募多数の時は

抽選となります） 

勝瀬の七夕まつり～あそびにきてね〜 

「勝瀬の七夕まつり」は 8 月 7 日。小

学生のみなさんに、おうちの方と楽しめる

イベントを用意しました。 
内 容 日 時 定 員 参加費 

①キッズキッチン

七夕クッキー 

8/2(水)、8/3(木) 

10:00〜11:30 
各回 16 人 200 円 

②カルトナージュ

の手帳づくり 

8/4(金) 

10:00〜11:30 
10 人 200 円 

③七夕コンサート 8/4(金) 

14:30〜15:10 
120 人 無料 

④親子でうどんづ

くり（持ち帰り） 

8/5(土) 

10:00〜11:30 

大人と子ど

も 12 組 

ひと組 

100 円 

②カルトナージュ：フランス伝統の厚紙細工のこと 

③のコンサートは、どなたでも参加できます。 

申込み／①②④７月１０日(月)～7 月 

21 日(金)まで（応募多数の時は抽選） 

③７月１０日（月）午前 9 時～先着順 

※詳しくは学校を通じてお知らせします。 

左記イベントの問合せ・申込先 

ふじみ野交流センター 

電話／０４９－２６１－５３７１ 

会場はすべてふじみ野交流センターです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

＊＊休館日＊＊ 

ふじみ野交流センター ７月１７日（月） 

           ８月２１日（月） 

ピアザ☆ふじみ    ７月１０日（月） 

    ８月１４日（月） 

※休館日は窓口・電話での利用申し込みは

できません。 

施設利用に関する問合せ 

ふじみ野交流センター 📞 049-261-5371 

ピアザふじみ 📞 049-257-6446 

公共施設予約システム抽選日程 

９月分 

◆抽選日 ７月１日（土） 

◆窓口受付開始日 ７月５日（水） 

◆インターネット仮予約受付開始日 

 ７月６日（木） 

１０月分 

◆抽選申込期間 

 ７月１５日から７月３１日までの間 

◆抽選日 ８月１日（火） 

◆窓口受付開始日 ８月７日（月） 

◆インターネット仮予約受付開始日 

 ８月８日（火） 

七夕飾りの再現 

8/1(火)～8/7日(月) 

 

東邦音大サクソフォン
カルテット 

 

 


