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ふじみ野ＥＸＰＲＥＳＳ 

 
ふじみ野エクスプレス ～みんなで子育て・生きがいのある暮らし・活気のあるまち をめざして～ 
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花暦（はなごよみ） 
カキネガラシ（垣根辛子） 

 

 アブラナ科の帰化植物。茎が

よく伸び、広がって密生すると

垣根のようになるというのが名

前の由来。日当たりの良い道

路際などに生える。 

 

フラダンスとはハワイ文化の踊りです。 

フラダンスの魅力は小さな子供からご年配の方ま

で幅広い世代で楽しめるというところです。 

親子でステージに立つ方もいますし、お孫さんと

立つ方もいてアットホームに学ぶ事ができます。 

癒しの音楽を聴きながら体を動かし、振り付けを

覚えるという頭の体操にもなります。 

またハワイには踊りだけではなく沢山の文化があ

り、それらも踊ることに合わせて一緒に学べる環境

を作っています。 

私たちのサークルでは、フラダンスの他にタヒチ

アンダンスも学べるので、暖かな南の島の文化をみ

んなで楽しく学び踊ることを大切にしています。 

（取材協力:リノカイ フラ オリタヒチ） 

フラダンス 
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ふじみ野交流センター&ピアザ☆ふじみ 
Event Ｃａｌｅｎｄaｒ /イベントカレンダー 

 
食文化講座 「マレーシア料理」 

家庭でもできる簡単な 

マレーシア料理をプロに 

学びます。 

と き／令和６年６月１５日（土） 

 午前１０時～１２時３０分 

定 員／市内在住・在勤・在学の方１２人 

参加費／１，５００円（材料代） 

メニュー／マレー風冷ややっこ、空心菜の

ピリ辛炒め、海鮮野菜炒め、ドライバク

テ―（スペアリブと豚バラ肉のマレー風

煮込み） 

講 師／五十嵐章良
い が ら し あ き ら

氏（専門調理師） 

申込み／６月３日（月）午前 9 時から 

６月９日（日）午後 9 時までの間に電

話、直接窓口、または市ホームページの応

募フォームから 

※応募多数の時は抽選。 

6 月 10 日(月)より電話 

連絡します。 

地域交流事業 ふじみ野じゅく 

「ビールのはなし」 

ビールの作り方に 

ついて、原料から学 

びます。 

また、コエドブルワリーの始まり、現

在、これからについてお話を聞きます。 

※試飲はありません 

と き／令和６年６月２１日（金） 

    午前 10 時～12 時 

定 員／４０人（申込順） 

講 師／松永
ま つ な が

将和
ま さ か ず

氏(コエドブルワリー 

マネージャー、ビール伝道士) 

申込み／受付中（電話または窓口へ） 

ふじみ野交流センター 

電話０４９－２６１－５３７１ 

神田
か ん だ

織音
お り ね

 講談会 

講談師神田織音(真打)

が、円熟の語り口で古典

「応挙の幽霊画」と新作

「藤原実方
ふ じ わ ら の さ ね か た

」の 2 席を

読みます。 

と き／令和６年７月７日（日） 

午後２時～３時３０分 

会 場／ふじみ野交流センター 

定 員／市内在住・在勤・在学の方 

１００人（無料、申込順） 

申込み／６月３日（月）午前 9 時から 

電話、直接窓口、または 

市ホームページの応募フォ 

ームから 

 

＊＊休館日＊＊ 

ふじみ野交流センター６月１７日（月） 

ピアザ☆ふじみ ６月１０日（月） 

※休館日は窓口・電話での利用申し込み

はできません。 

施設利用に関する問合せ 

ふじみ野交流センター 📞 049-261-5371 

ピアザ☆ふじみ 📞 049-257-6446 

公共施設予約システム抽選日程 

８月分                       

◆抽選日 ６月１日（土） 

◆窓口受付開始日 ６月５日（水） 

◆インターネット仮予約受付開始日 

 ６月６日（木） 

・抽選日は毎月 1 日です。午前９時以

降抽選結果が確認できます。 

・窓口受付開始日は、当選分の本予約受

付、抽選申込以外の予約など、午前９時

から午後５時１５分の間窓口のみで受付 


