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ふじみ野ＥＸＰＲＥＳＳ 

 
ふじみ野エクスプレス ～みんなで子育て・生きがいのある暮らし・活気のあるまち をめざして～ 
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ふ
じ
み
野
駅
東
口
か
ら
ピ
ア
ザ

ふ
じ
み
の
方
向
へ
、
徒
歩
で
１
分
ほ

ど
の
所
に
「
ふ
じ
み
の
公
園
」
は
あ

り
ま
す
。
こ
の
公
園
の
一
番
の
特
色

は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
３
on
３

等
が
で
き
る
ハ
ー
フ
コ
ー
ト
で
す
。 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
え
ば
、

今
年
Ｂ
リ
ー
グ
が
開
幕
し
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
期
待
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
学
生
時
代
に
バ
ス
ケ
ッ
ト

を
経
験
し
た
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
日
本
で
は
野
球
や
サ
ッ
カ
ー

に
は
及
ば
な
い
も
の
の
、
団
体
競
技

と
し
て
競
技
人
口
は
上
位
に
あ
り
、

こ
の
公
園
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト

の
に
ぎ
わ
い
を
み
る
と
、
そ
の
す
そ

野
の
広
さ
が
実
感
で
き
ま
す
。 

市
内
の
都
市
公
園
で
は
、
幼
い
子

ど
も
連
れ
や
集
団
で
遊
ぶ
小
学
生

の
姿
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
こ
で
は

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
興
じ
る
、
中

学
生
や
高
校
生
を
含
む
若
者
の
姿

が
い
つ
で
も
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
朝

夕
の
通
勤
通
学
時
に
は
公
園
内
を

通
る
人
も
い
て
、
多
く
の
人
々
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

公園内には、ベンチや遊具もあり、親子の憩いの場にもなっている。 
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もちつき大会 

 つきたてのおもちを食べながら、楽しく

交流しましょう。 

とき／1 月 21（土）午前 10 時～正午 

場所／ふじみ野交流センター 

定員／大人３０人、子ども５０人（申込順） 

参加費／大人一人２５０円、子ども（小学

生）一人１５０円 ※未就学児は無料 

申込み／1 月 13 日（金）午前 9 時から電

話または直接窓口へ 

 

 

 

 

 

 

骨盤＆ストレッチ体操 

 産後に多くなる骨盤のゆがみは、腰痛や

肥満など体にさまざまな不調を及ぼします。 

 気軽にできる骨盤＆ストレッチ体操で、

健康な身体作りを始めましょう。 

とき／１月 17 日(火)午前 10 時～11 時

30 分 

場所／ふじみ野交流センター 

対象／市内在住・在勤の乳幼児親子（０歳

児から）20 組（申込順） 

講師／黒川由美子氏（日本エアロビック連

盟 キッズ・ジュニアエアロビック公認指

導員）、高橋綾子氏（ボクササイズ・ヨガ

インストラクター） 

申込み／１月４日（水) 午前 9 時から電話

または直接窓口へ 

 

主催・問合せ／ふじみ野交流センター 

  電話：０４９‐２６１‐５３７１ 

公共施設予約システム抽選日程 

ふじみ野交流センター・ピアザふじみ 

４月分 

◆抽選申込期間 

 1 月１５日から 1 月３１日までの間 

◆抽選日 ２月１日（水） 

◆窓口受付開始 ２月６日（月）※ 

◆インターネット仮予約受付開始日 

 ２月７日（火） 

５月分 

◆抽選申込期間 

 ２月１５日から２月２８日までの間 

◆抽選日 ３月１日（水） 

◆窓口受付開始 ３月６日（月）※ 

◆インターネット仮予約受付開始日 

 ３月７日（火） 

※窓口受付開始日は、当選分の申請受付、

抽選申込以外の予約など、午前９時から午

後５時１５分の間に窓口のみで受付します。 

 

ふじみ野交流センター&ピアザふじみ 
Event Ｃａｌｅｎｄaｒ /イベントカレンダー 

 

抽選により当選した場合（画面上

では「申請済」と表示されます）、

窓口受付開始日の翌日から１４日

以内に、施設の窓口で料金を納め本

予約の手続きをしてください。ま

た、随時予約で仮予約をした時に

も、仮予約をした日の翌日から１４

日以内に窓口で料金を支払い本予

約の手続きをお願いします。（使用

料免除団体についても同様の手続

きが必要です。） 

※抽選申込、仮予約には、あらかじ

め利用者登録が必要です。 


