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ふじみ野ＥＸＰＲＥＳＳ 

 
ふじみ野エクスプレス ～みんなで子育て・生きがいのある暮らし・活気のあるまち をめざして～ 
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ピックアップ！ ふじみ野 

ふじみ野ふれあいサロン 

みんなが集まったら、声をだし手を動かして心と身体をもみほぐしていきます 

 

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー
の
一
室
、

元
気
の
い
い
「
カ
エ
ル
の
歌
」
の
輪
唱

が
聞
こ
え
る
。
こ
こ
は
月
に
一
度
開
か

れ
る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
会
場
。
懐
か

し
い
童
謡
を
歌
っ
た
り
、
手
遊
び
を
し

た
り
し
な
が
ら
会
が
始
ま
る
。
は
じ
め

は
少
し
緊
張
気
味
だ
っ
た
皆
さ
ん
の

表
情
も
少
し
ず
つ
ほ
ぐ
れ
て
く
る
。 

午
前
中
は
七
夕
さ
ま
の
飾
り
づ
く

り
。
色
鮮
や
か
な
お
花
紙
や
折
り
紙

で
、
ワ
イ
ワ
イ
賑
や
か
に
、
ま
た
は
一

人
も
く
も
く
と
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
ペ

ー
ス
で
作
っ
て
い
る
。 

昼
の
お
弁
当
を
は
さ
ん
で
午
後
は

市
の
保
健
師
に
よ
る
健
康
の
お
話
。
午

後
の
「
お
楽
し
み
」
は
毎
回
変
わ
っ
て
、

季
節
の
行
事
や
映
画
会
、
演
奏
会
、
保

育
園
児
と
の
交
流
な
ど
様
々
。
帰
る
と

き
に
『
来
て
楽
し
か
っ
た
』
と
言
っ
て

も
ら
え
る
の
が
一
番
嬉
し
い
、
と
ス
タ

ッ
フ
の
皆
さ
ん
。
随
所
に
き
め
細
か
い

心
配
り
が
感
じ
ら
れ
る
。
ぜ
ひ
一
度
、

気
軽
に
お
出
か
け
に
な
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
次
回
は
７
月
１

日
（
水
）、
七
夕
飾
り
が
楽
し
み
で
す
。 

問
合
せ:

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー 
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ふじみ野じゅく教養講座 

古典文学にふれてみよう 

「今は昔、竹取の翁…」竹取物語、枕草

子、方丈記、徒然草等、古典文学はなぜ読

み継がれているのでしょうか。 

とき：７月１７日（金）午前１０時～正午 

講師：新澤正禎さん 

※ふじみ野じゅくは、主に高齢者の方に向

けて幅広い分野にわたる学習・交流の機

会を提供しています。月１回第３金曜日

開催、時間は午前１０時から正午 

※申し込みはふじみ野交流センター窓口か

電話（049-261-5371）で 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

グリーンボランティア活動中 

 

 

 

 

 

 

 

花壇が夏花へと衣替えしました

ピアザ☆ふじみの最新情報をお届けします。 

食育推進室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアザ☆ふじみ４階「食育推進室」は、

片面ガラス壁、明るく開放的な広々とした

調理室を活用して、大学や市民などの協力

を得ながら食育推進を図る施設です。 

５月には、「BISTRO DE CAFＥ CHEZ 

Moi」オーナーシェフ木村勝氏を講師に招

き「プロから学ぶ Oneday Cooking～フ

レンチ ver.～」と称し、フランス料理を楽

しく学ぶイベントを開催し、大盛況のうち

に終了しました。 

７月は「プロから学ぶOneday Cooking

～農家カフェ ver.～」、「親子クッキング教

室」を開催予定です。また「地元食材 de

簡単レシピコンテスト」でレシピの募集を

開始します。たくさんのご応募お待ちして

います。今後も様々なイベントを開催する

予定ですので、ふるってご参加ください。 

問合せ：市健康増進センター（電話 049-252-3771） 

◆施設利用のご案内◆ 

 食育推進室、多目的ホール等の施設利用

の申し込みは、ピアザふじみの窓口で、平

日の午前９時から午後５時１５分まで行っ

ています。 

ピアザふじみ（電話 049-257-6446） 

ふじみ野交流センター 
Ｃａｌｅｎｄaｒ /カレンダー 

 

ピアザ☆ふじみ 
  Ｅｓｐｒｅｓｓｏ /エスプレッソ 

 

▼７月の休館日 

７月２０日（毎月第３月曜日） 

 ※入館できません。 

▼９月分の利用受付開始日 

７月６日（月）午前９時一斉受付 

 ※先着順ではありません。 

 団体カードを必ず持参してくだ

さい。市内目的内団体・使用料免

除登録団体が申込みできます。 

 電話での仮予約、市外・目的外

利用の申込みは翌日からです。 


