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ふじみ野ＥＸＰＲＥＳＳ 

 
ふじみ野エクスプレス ～みんなで子育て・生きがいのある暮らし・活気のあるまち をめざして～ 
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花暦（はなごよみ） 
芙蓉（フヨウ） 

 

 アオイ科、夏から秋にかけ咲

く。近縁種に、よく似たムクゲや

ハイビスカスがある。花は朝咲

いて夕方にはしぼむが、次々と

咲き続ける。 

『バンドメンバー募集』。マンションの掲示板を見

て集まった。年齢も楽器も経験も様々。 

ウクレレ、ギターの和音にカホンのリズム、ベース

の代わりにキーボードが音作り。そこにボーカルが参

加し華やかさを増す。誰かに聞いて欲しくなり公民館

ライブの機会を頂く。回を重ねる毎に腕が上がり、お

客様からの「良かったよ」「また楽しみにしているよ」

の声が喜びに。 

私たちは一緒に苦しい練習を乗り越え、楽しみを重

ね、かけがえのない仲間になった。音楽を通して友達

ができることは素晴らしい。 

年齢を重ねできなくなることもある。できることを

見つけ仲間との活動を大切にしていきたい。 

（取材協力：アンサンブル ポコアポコ） 

  
 

ふじみ野ふれあいサロンでの演奏 
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ふじみ野交流センター&ピアザ☆ふじみ 
Event Ｃａｌｅｎｄaｒ /イベントカレンダー 

 
生涯学習講演会 

『夢、挑戦、あきらめない心 

～ホンダＤＮＡの伝承～』 
と き／令和４年１０月１５日（土） 

午後２時から３時３０分 

会 場／ふじみ野交流センター 

定 員／５０人（申込順） 

講 師／北元 徹氏 

申込み／１０月 3 日（月）午前 9 時から 

地域交流事業 ふじみ野じゅく 

『ポールウォーキング』 
と き／令和４年１０月２１日（金） 

午前１０時から 1２時 

会 場／勝瀬原記念公園（雨天のときは 

ふじみ野交流センター） 

定 員／２０人（申込順） 

講 師／一社）全日本ノルディック・ 

ウォーク連盟 中川光夫氏 

申込み／受付中 

音楽でいい友 『午後の JAZZ』 
と き／令和４年１０月２９日（土） 

    午後３時から５時 

会 場／ふじみ野交流センター 

定 員／５０人（申込順） 

出 演／ＷＨＡＴ
ワ ッ ツ

'ｓ special
ス ペ シ ャ ル

 group
グ ル ー プ

  

申込み／１０月 5 日（水）午前 9 時から 

切り絵体験講座 

と き／①令和４年１1 月 1１日（金） 

    ②令和４年１1 月２０日（日） 

①②とも午前１０時から１１時 30 分 

会 場／ふじみ野交流センター 

定 員／各回８人（申込順） 

講 師／愛
え

幸
こう

庵
あん

 部
へ

田
た

宗司
そ う し

氏 

参加費／１，０００円（材料代） 

申込み／１０月 3 日（月）午前 9 時から 

食文化講座 

『フランス料理』 
と き／令和４年１1 月１2 日（土） 

午後 1 時から３時 

会 場／ふじみ野交流センター 

メニュー／ビーフソテー悪魔風、鮭とブロ

ッコリーのアーリオ・オーリオ他 

定 員／1０人（申込順） 

講 師／専門調理師 五十嵐章良
あ き ら

氏 

参加費／１，０００円（材料代） 

申込み／１０月 3 日（月）午前 9 時から 

<各講座の共通事項> 

申込み方法／電話または窓口で 

問合せ／ふじみ野交流センター 

電 話／049-261-5371 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

公共施設予約システム抽選日程 

ふじみ野交流センター、ピアザふじみ 

１２月分 

◆抽選日 １０月１日（土）※1 

◆窓口受付開始日 １０月５日（水）※2 

◆インターネット仮予約受付開始日 

 １０月６日（木） 

１月分 

◆抽選申込期間 

 １０月１５日から１０月３１日までの間 

◆抽選日 １１月１日（火）※1 

※1抽選日は毎月 1 日です。午前９時以降

抽選結果が確認できます。 

※2窓口受付開始日は、当選分の本予約受

付、抽選申込以外の予約など、午前９時

から午後５時１５分の間窓口のみで受付 

 


