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ふじみ野ＥＸＰＲＥＳＳ 

 
ふじみ野エクスプレス ～みんなで子育て・生きがいのある暮らし・活気のあるまち をめざして～ 
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花暦（はなごよみ） 
ドクダミ 

 

ドクダミ科、特有の臭いがあ

るが毒はなく、「十薬」といわ

れ、煎じれば利尿や殺菌など

の様々な薬用効果がある。半

日陰を好み繁殖力が強い。 

 

野菜には不思議がいっぱいです。それを知れば知

るほど、また不思議が生まれます。富士見市を含む

入間地区は、江戸時代「野菜の大生産地」として江

戸の台所でした。６箇所ある新河岸川の河岸場か

ら、舟で米や農産物が江戸へと運ばれて行ったので

す。 

 現在、農地と住宅地が混在する富士見市ですが、 

今も元気な「富士見野菜」がたくさん生産されてい

ます。中でもカブの生産は全国でもトップクラス！ 

ほうれん草、大根、ニンジン、ナス、トマトなどな

ど…多品種の野菜が生産されています。 

 知れば知るほど、四季折々に作られる地元野菜へ

の思い入れがふかまります！ 

（取材協力：富士見市市民人材バンク／野菜ソムリ

エプロ・フードコーディネーター 柴田妙子氏） 

※柴田氏による講座があります。詳しくは裏面をご覧ください 

交流センター１階ギャラリーにて展示予定（７月１日～７月３０日） 

「
富
士
見
野
菜
」 
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ふじみ野交流センター 講座のご案内 

食文化講座＜食べていい友＞ 

『夏野菜の効用と楽しみ』 

※「座学と野菜体験」で調理はありません 

小さなベジフルブーケ作りもあります 

日 時／７月１６日（金）午前１０時～ 

１１時３０分 

会 場／２階 美術工芸室 

定 員／８人程度（申込順） 

講 師 ／富士見市市民人材バンク・野菜

ソムリエプロ・フードコーディネーター 

柴 田 妙 子 氏 

参加費／無料 

持ち物／筆記用具・手拭きタオル 

申込み／７月１日（木）午前９時から 

電話でお願いします。 

問合せ／ふじみ野交流センター 

電話／０４９－２６１－５３７１ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

施設利用の一部制限について 

新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、施設の利用について一部制限がありま

す。詳しくは市ホームページの「新型コロ

ナウイルス感染症関連情報」内の施設情報

をご覧いただくか、電話または市ホームペ

ージの「お問い合わせ」フォームからお問

い合わせ下さい。 

電話での問合せ（平日午前８時３０分から

午後５時１５分の間） 

ふじみ野交流センター 📞 049-261-5371 

ピアザふじみ 📞 049-257-6446 

 

来館時はマスクを着用し、手洗いや消毒を

徹底してください。また、体調が良くない

時は来館を控えてください。 

 

公共施設予約システム抽選日程 

ふじみ野交流センター、ピアザふじみ 

９月分 

◆抽選日 ７月１日（木）※1 

◆窓口受付開始日 ７月５日（月）※2 

◆インターネット仮予約受付開始日 

 ７月６日（火） 

１０月分 

◆抽選申込期間 

 ７月１５日から７月３１日までの間 

◆抽選日 ８月１日（日）※1 

※1抽選日は毎月1日です。午前９時以降

抽選結果が確認できます。 

※2窓口受付開始日は、当選分の本予約受

付、抽選申込以外の予約など、午前９時

から午後５時１５分の間に窓口のみで受

付。 

 

 

 

 

抽選により当選した場合（画面

上では「申請済み」と表示されま

す）、抽選日から１５日以内に、施

設の窓口で料金を納め本予約の手

続きをしてください。また、随時

予約で仮予約をした時にも、仮予

約をした日から１５日以内に窓口

で料金を支払い本予約の手続きを

お願いします。（使用料免除団体に

ついても窓口での申請手続きが必

要です。） 

※抽選申込、仮予約には、あらか

じめ利用登録が必要です。 

ふじみ野交流センター&ピアザ☆ふじみ 
Event Ｃａｌｅｎｄaｒ /イベントカレンダー 

 


