
第 １４７ 号 鶴 瀬 西 交 流 セ ン タ ー だ よ り （４）

11月の地域情報（サロン・子育てなど）

名称・会場 日 程 内 容

サ
ロ
ン
（
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
）

高齢者
いきいきふれあいセンター

毎週月～金曜日
午前１０時～午後４時半

ホッと安心健康相談
１１／２６（火）
午後１時半～３時半
健康増進センターの
健康講座１１／１２（火）
午後１時半～２時半

毎週月・木曜日
午前１０時１０分～１１時３０分

パワーアップ体操
問合せ：２５２－０８３０

いきいきサロンせきざわ
関沢集会所

１１（月）
午前１０時～午後３時半

ハーモニカ演奏と歌、脳トレ、
午後はフリータイム（囲碁、
手芸、折り紙など）

高齢者ひろば
鶴瀬西交流センター

１９（火）
午後１時～３時

絵の好きな方、楽しくスケッ
チしましょう！

木曜会
上沢３丁目集会所

２１（木）
午後１時半～

津軽三味線

子

育

て

・

教

養

ぴっぴのひろば
鶴瀬西交流センター

午

前

１・５・６・７・８
11・12・13・14・15
19・21・22・26・29

午前１０時～正午

紙芝居・絵本読み聞かせ
等、内容は日によって違
います。

☆身体測定
25（月）午前10時～11時20分

☆にんぎょうげき
29（金）午前 講座室

（子育て支援センター主催）
問合せ：２５１－３００５

午

後

１・５・６・７・８
11・12・13・14・15
19・20・21・22・25

26・27・28・29
午後１時～５時

子育てサロン☆
ミッキークラブ

鶴瀬西３丁目東集会所

１２・２６（火）
午前１０時～正午

１２日は「とんさつま汁の会」

親子で一緒に体操したりお
しゃべりしたりしましょう！
（親子1組100円）

つるせ台ひろば
つるせ台小学校

つるせ台小秋まつり
１６（土）

午前１０時～１１時半

体育館・多目的室・校庭で
いろいろな遊びができるよ。

（PTA共催）

関沢キッズクラブ
関沢小学校

２３（土）
午前１０時～正午

もちつき体験教室

映 画 会
図書館鶴瀬西分館

２（土）午後２時～
大人向け
「いぬのえいが」

おはなし会
図書館鶴瀬西分館

１３（水）・１７（日）
乳幼児対象：両日午前１１時
幼児・小学生対象：1３日午後３時半

1７日午後２時半

絵本・紙芝居など
問合せ：２５２－５９４５

西交流センターからお知らせ
フリースペース西っ子

日時：11／28（木）午前10時～正午
会場：プレイルーム
１１月は栄養士さんがきてくれます。な
んでも気軽にご質問ください。地域の民
生委員さんもお話し相手になります。

「唄とおはなしのサロン｣
日時：１1／２0（水）午後１時半～３時
会場：会議室
内容：オカリナやハーモニカの伴奏で
歌ったり、お話したりしましょう。
協力：回想法継続会 申込み不要 無料

パソコン相談室
＜昼＞火曜日午前１０時～１１時半
１１／５・１２・１９・２６
＜夜＞金曜日午後７時～８時半
１１／１・８・１５
初心者のためのパソコン相談です。
会場：集会室 申込み不要 無料

施設の利用について
★１１月の休館日★
１１／１８(第３月曜日)
※その他臨時で休館する場合があります。
★２月分の予約の流れ★
①抽選申込期間 11／15（金）～30（土）
②コンピューターによる自動抽選 12／1（日）
③抽選結果の確認期間 12／1（日）～4（水）
④窓口受付開始 12／5（木）
⑤インターネット仮予約受付開始 12／6（金）
※インターネットで予約する際には、団体登
録時に付与されるID・パスワードが必要です。

★
☆

あ
と
が
き

☆
★

西
だ
よ
り
の
編
集
委
員
に
な
っ
て
、
三
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

富
士
見
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
二
十
年
余
り
経
ち
ま
す
。
来

た
当
初
は
子
育
て
の
真
っ
最
中
で
し
た
の
で
、
上
沢
小
学
校
の

校
庭
で
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、
大
き
な
公
園
が
な
か
っ
た
の
で

隣
の
市
ま
で
車
で
遊
び
に
行
っ
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
最

近
で
は
、
小
学
校
の
統
廃
合
で
跡
地
に
上
沢
公
園
が
出
来
た
り
、

広
い
道
路
が
出
来
た
り
、
大
き
な
環
境
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

西
だ
よ
り
の
編
集
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
か
ら
、
西
地
域
の

歴
史
や
色
々
な
こ
と
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
て
知
ら
な
い
こ
と

が
多
い
の
で
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
住
ん
で
い
る
地
域
を

な
る
べ
く
歩
い
て
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
文
章
を

書
く
の
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
が
、
西
地
域
の
話
題
、
情
報

な
ど
を
わ
か
り
易
く
発
信
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
井
之
川
）

水曜学級公開講座

映画鑑賞「鉄道員」
ぽ っ ぽ や

日時：11月13日（水）午前10時～

会場：鶴瀬西交流センター多目的ホール

対象：鶴瀬西地域にお住いの２０歳以上の方

問合せ：鶴瀬西交流センター ☎251-2791

日時：11／10（日）午前10時～午後２時

会場：なかよし公園（上沢３丁目）

（雨天時 つるせ台小学校体育館）

内容：紙芝居、キッズダンス、マジック、お

みこし、遊びコーナー、バルーンアート、模

擬店、こども抽選会など

☆フリーマーケット参加者募集！！☆

出店料：小学生200円 中・高生300円 大人500円

主催：ちゃんとちゃんと公園をつくる会

申込み・問合せ：小栗080-4056-0907

入場無料

第３９回 あきの

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
（
全
10
回
）

日
時
：
令
和
２
年
１
月
14
日
～
３
月
24
日
の
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
～
正
午

会
場
：
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー
ぱ
れ
っ
と

テ
キ
ス
ト
代
：
500
円

内
容
：
視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
等
へ
の
音
訳
の
初
心
者
向
け
講
座

主
催
：
音
訳
グ
ル
ー
プ
か
た
り
べ

後
援
：
富
士
見
市
・
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
：
大
下
☎
０
９
０
（
９
１
４
２
）
６
２
１
５

11
月
30
日
（
土
）
ま
で

４５周年記念 無の会 陶芸展
〝花の器と食器をテーマに〟

会期：11月24日（日）～30日（土）

午前10時～午後5時（11月24日は午後1時～）

会場：キラリ☆ふじみ 展示会議室・アトリエ

問合せ：野村東央留 ☎252ー9446

大腸ガン術後を守る会〝仲間づくり〟
大腸ガンの術後の余生を楽しく生活するため

に話し合いをしませんか？

問合せ：伊藤 ☎252-9242


