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１０月の地域情報（サロン・子育て）

名称・会場 日 程 内 容

サ
ロ
ン
（
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
）

高齢者
いきいきふれあいセンター

毎週月～金曜日
午前１０時～午後４時半

ホッと安心健康相談
１０／３０（水）
午後１時半～３時半

毎週月・木曜日
午前１０時１０分～１１時３０分

パワーアップ体操
問合せ：２５２－０８３０

いきいきサロンせきざわ
関沢集会所

２１（月）
午前１０時～正午

午後１時半～３時半

高齢者あんしん相談セ
ンター 介護予防講話
午後はフリータイム（囲碁
将棋、折り紙など）

高齢者ひろば
鶴瀬西交流センター

１５（火）
午後１時～３時

絵の好きな方、スケッ
チしましょう。

ユリの会
鶴瀬西交流センター

７（月）
午前１０時～１１時半

マンドリン演奏とお汁粉
グループ「さくら草」

子

育

て

・

教

養

ぴっぴのひろば
鶴瀬西交流センター

１・２・３・４・７・８
９・１０・１１・１５

１７・１８・２４・２８

２９・３１
午前９時～正午

紙芝居・絵本読み聞かせ
など。日によって内容は
違います。年齢別ひろば
もあります。

身体測定：
１０／２５（金）
午前１０時～11時20分

（子育て支援センター主催）
問合せ：２５１－３００５

１・２・３・４・７・８
９・１０・１１・１５

１６・１７・１８・２３
２４・２５・２８・２９

３０・３１

午後１時～５時

子育てサロン☆ミッキークラブ
鶴瀬西３丁目東集会所

８・２２（火）
午前１０時～正午

親子で一緒に体操したりおしゃべ
りしましょう。（親子1組100円）

つるせ台ひろば
つるせ台小学校

12（土）ハロウィン飾り
午前１０時～１１時半

体育館・多目的室・校庭で
いろいろな遊びができます。

関沢キッズクラブ
会場未定

１２・１９（土）
午前１０時～正午

１２日：工作・集団あそび
１９日：インディアカ
問合せ：松本
（水曜日：10時～18時のみ
関沢児童館：251-9786）

映 画 会
図書館鶴瀬西分館

５（土）
午後２時～

子ども向け
「おしりたんてい２ ププッ

ふめつのせっとうだん」

おはなしかい
図書館鶴瀬西分館

９（水）・２０（日）
乳幼児対象：両日午前１１時
幼児・小学生対象：9日午後３時半

20日午後２時半

絵本・紙芝居など
問合せ：２５２－５９４５

西交流センターからお知らせ

フリースペース西っ子

日時：１０／２４（木）午前10時～正午

会場：プレイルーム

10月は保育士さんが来てくれます。お気軽

にご相談ください。地域の民生委員さん

もお話相手になってくれます。

「唄とおはなしのサロン｣

日時：１０／１６（水）午後１時半～３時

会場：会議室

内容：オカリナやハーモニカの伴奏で歌った

りお話したりしましょう。

協力：回想法継続会 申込み不要

パソコン相談室
＜昼＞火曜日午前１０時～１１時半

１０／１・８・１５

＜夜＞金曜日午後７時～８時半

１０／４・１１・１８

初心者のためのパソコン相談です。 無料

パソコン相談室公開講座

ワードでオリジナル年賀状づくり

オリジナルフレームに写真をはめ込んで

年賀状を作りましょう！
日時：10／26（土）午後１時半～４時半

資料代：３００円

申込み：１０／１（火）から直接または電話で

持ち物：ワード2010以降の入ったノートパソコン

施設の利用について

★休館日★１０／２１（第３月曜日）

※その他臨時で休館する場合があります。

★１月分の予約の流れ★

①抽選申込期間：１０／１５（火）～３１（木）

②コンピューターによる自動抽選：１１／１（金）

③抽選結果の確認期間：１１／１（金）～４（月）

④窓口受付開始：１１／５（火）

⑤インターネット仮予約受付開始日：１１／６（水）

※インターネットで予約する際には、団体登録

時に付与されるＩＤ・パスワードが必要です。

★
☆

あ
と
が
き

☆
★

真
夏
の
夜
の
風
物
詩
花
火
大
会
が
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
新
潟
県
で
は
三
大
花
火
と
し
て
、
７
月
の
柏
崎
、
８

月
の
長
岡
、
９
月
の
片
貝
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
、
８
月
２
日
に
市
内
の
商
工
会
女
性
部
の
県
外
研
修

を
兼
ね
て
長
岡
の
花
火
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

長
岡
市
内
中
心
の
花
火
大
会
の
開
催
場
所
は
あ
ふ
れ
ん
ば

か
り
の
見
物
の
人
々
の
数
。
私
た
ち
は
、
会
場
の
目
の
前
の

ホ
テ
ル
の
屋
上
で
し
た
。
屋
上
も
人
の
波
、
花
火
が
ド
ー
ン

と
音
と
共
に
夜
空
に
舞
い
上
が
る
た
び
身
体
ご
と
持
ち
上
げ

ら
れ
る
よ
う
な
強
い
衝
撃
、
そ
し
て
人
々
の
歓
声
。
手
を
伸

ば
せ
ば
届
き
そ
う
な
巨
大
花
火
が
四
方
に
広
が
り
、
い
ろ
ん

な
形
や
模
様
が
浮
き
だ
さ
れ
、
テ
レ
ビ
で
見
る
こ
と
が
あ
っ

て
も
目
の
前
で
見
る
花
火
は
初
め
て
で
し
た
。
花
火
の
す
ご

さ
と
感
激
で
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

県
外
視
察
研
修
も
忘
れ
た
感
激
の
一
夜
で
し
た
。
来
年
も

行
こ
う
と
言
わ
れ
た
け
ど
、
行
き
帰
り
の
渋
滞
を
思
う
と
考

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

心
の
中
で
は
、
も
う
一
度
見
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
川
村
編
集
委
員
）

関沢小学校区6町会、つるせ台小学校区９町会が参加します！

☆第５１回 関沢小学校区体育祭
日時：１０／１３（日）午前９時半～

会場：西中学校校庭

☆第１４回 つるせ台小学校区体育祭
日時：１０／１３（日）午前９時～

会場：つるせ台小学校校庭

※いずれも雨天時は体育館

第１４回つるせよさこい祭り
日時：１０／２０（日）

午前１０時半～午後5時
会場：鶴瀬駅西通り線 3会場
問合せ：事務局 ホシノ(株)（２５１－３３３６）


