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７・８月の地域情報（サロン・子育て）

名称・会場 日 程 内 容

サ
ロ
ン
（
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
）

高齢者
いきいきふれあいセンター

毎週月～金曜日
午前１０時～午後４時半

ホッと安心健康相談
７／２４（水）、８／２８（水）
午後１時半～３時半
健康増進センターの健康講座
７／９（火）午後１時半～２時半
介護予防と東洋医学講座
８／15（木）午後１時半～２時半
「肩こりに効くツボ」

毎週月・木曜日
午前１０時１０分～１１時３０分

パワーアップ体操
問合せ：２５２－０８３０

いきいきサロンせきざわ
関沢集会所

７／８、８／１９（月）
午前１０時～午後３時半

両日とも午後はフリータ
イム（囲碁将棋、折り紙な
ど）午前は下記の予定
７月：ハーモニカ演奏と歌、
脳トレゲーム
８月：健康増進センター健
康相談や血圧測定、健康講
話、脳トレ、歌

高齢者ひろば
鶴瀬西交流センター

７／１６、８／２０（火）
午後１時～３時

絵の好きな方、スケッ
チしましょう。

ユリの会
鶴瀬西３丁目東集会所

８／５（月）
１０時～１１時半

健康についてのお話
講師：健康増進センター

木 曜 会
上沢三丁目集会所

７／１８（木）
午後１時半～

振り込め詐欺にご用心
講師：東入間警察

子

育

て

・

教

養

ぴっぴのひろば
鶴瀬西交流センター

午

前

7月：１・２・４・５・８・9・11・12・16
18・19・23・24・26・29・30・31

８月：１・２・5・６・７・８・９・１３・１４・１５
１６・20・２１・22・２３・２7・２9・３０

午前９時～正午

紙芝居・絵本読み聞かせ
など。日によって内容は
違います。年齢別ひろば・
水あそびもあります。

身体測定
「大きくなったかな」
7／２２、8／２６（月）
午前１０時～11時20分

（子育て支援センター主催）
問合せ：２５１－３００５

午

後

７月：1・２・３・４・5・8・9・１０・11
12・16・17・18・19・22・23・
24・25・２６・29・３０・３１

８月：１・２・5・6・７・８・９・１3・14
１５・１６・20・２１・２２・２３・

26・２７・２８・２９・３０

午後１時～５時

子育てサロン☆ミッキークラブ
鶴瀬西３丁目東集会所

７／９・２３、８／１３・２７（火）
午前１０時～正午

親子で一緒に体操したりおしゃべ
りしましょう。（親子1組100円）

つるせ台ひろば
つるせ台小学校

７／６（土）七夕飾り
午前１０時～１１時半
※８月はお休みです

体育館・多目的室・校庭で
いろいろな遊びができます。

関沢キッズクラブ
鶴瀬西交流センター

７／２０（土）
午前１０時～正午
※８月はお休みです

７／２０：いけ花
（西交流縁日での展示）

映 画 会
図書館鶴瀬西分館

７／６（土）午後２時～
８／３（土）午後２時～

7月：大人向け「TOMORROW」
8月：子ども向け
「トムとジェリー花火はすごいぞ」

おはなしかい
図書館鶴瀬西分館

７／１０（水）、21（日）
８／14（水）、18（日）
対象・時間はお問い合わせください

絵本・紙芝居など
問合せ：２５２－５９４５

西交流センターからお知らせ

フリースペース西っ子

日時：7/2５（木）午前１０時～正午

7月は保健師さんです。※８月はお休み

「唄とおはなしのサロン｣

日時：７/１７（水）午後１時半～３時
オカリナやハーモニカの伴奏で歌った
り、お話したりしましょう。
※８月はお休みです 申込み不要

リラックスタイム

～真夏のジャズ＆ラテンコンサート～
日時：８／４(日)午後２時開演
会場：３階多目的ホール
出演：ジョイフルサウンズジャズオー

ケストラ 申込み不要 無料

大人の料理教室

季節の食材で酒の肴料理を作ります。
日時：全４回 いずれも日曜 午後４～７時
9/29、10/27、11/24、12/15
講師：五十嵐章良氏（元プリンスホテル勤務）
参加費用：１回1,000円（食材費等）
参加資格：２０歳以上の方
申込方法：8/1（木）～21（水）の土
日祝日を除く午前９時～午後５時に事
務室まで直接または電話で
※応募者多数の場合は抽選となります

パソコン相談室
＜昼＞火曜日午前１０時～１１時半
７／２・９・１６・２３ ８／６・２０・27
＜夜＞金曜日午後７時～８時半
７／５・１２・１９ ８／２・９
初心者のためのパソコン相談です。

申込み不要 無料

施設の利用について

★休館日★7/１５、8/１９（第３月曜日）
※その他臨時で休館する場合があります。

★１０月分の予約の流れ★
①抽選申込期間：７／１５（月）～３１（水）
②コンピューターによる自動抽選：８／１（木）
③抽選結果の確認期間：８／１（木）～４（日）
④窓口受付開始：８／５（月）
⑤インターネット仮予約受付開始日：８／６(火)
★１１月分の予約の流れ★
①抽選申込期間：８／１５（木）～３１（土）
②コンピューターによる自動抽選：９／１（日）
③抽選結果の確認期間：９／１（日）～４（水）
④窓口受付開始：９／５（木）
⑤インターネット仮予約受付開始日：９／６(金)
※インターネットで予約する際には、団体登録
時に付与されるＩＤ・パスワードが必要です。

★
☆

あ
と
が
き

☆
★

恒
例
の
楽
し
い
「
縁
日
」
が
開
か

れ
ま
す
。
縁
日
と
は
何
だ
ろ
う
と
調

べ
て
み
ま
し
た
。
縁
日
と
は
、
神
仏

と
の
有
縁
の
日
の
こ
と
で
、
神
仏
と

う

え

ん

の
縁
の
あ
る
日
を
選
ん
で
、
祭
祀
や

ゆ
か
り

さ

い

し

供
養
が
行
わ
れ
る
日
と
さ
れ
「
祭
り
」

く

よ

う

と
し
て
、
社
寺
前
に
露
店
な
ど
が
多

く
出
て
、
江
戸
時
代
か
ら
盛
ん
に
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
祭
り
の
古
語
は

「
ま
つ
ら
う
」
で
す
。
神
様
に
供
養
、

感
謝
し
、
福
を
も
た
ら
し
て
も
ら
え

る
よ
う
祈
る
こ
と
で
す
。
近
代
以
降

は
、
日
を
決
め
て
露
店
な
ど
が
出
て
、

楽
し
む
日
（
縁
日
）
と
し
て
理
解
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
10
月
に
フ
ェ

ニ

コ

セ

ン

ス
テ
ィ
バ
ル
を
や
り
ま
す
が
、
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
と
は
、
語
源
は
ラ
テ
ン

語
で
宗
教
的
な
祭
礼
、
祝
祭
の
こ
と

で
す
が
、
今
で
は
、
人
を
集
め
、
あ

る
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
催
事
と
な
り
、

音
楽
や
グ
ル
メ
や
文
化
を
、
楽
し
む

を
主
に
し
た
お
祭
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。
カ
ー
ニ
バ
ル
と
は
、
西
洋
の

「
謝
肉
祭
」
が
原
点
で
、
そ
の
後
に

続
く
肉
断
ち
や
苦
行
の
前
に
、
皆
で

肉
を
食
べ
て
楽
し
く
盛
り
上
が
る
、

参
加
し
て
楽
し
む
を
主
に
し
た
お
祭

り
で
す
。
「
よ
さ
こ
い
祭
り
」
は
こ

れ
に
入
る
の
か
。

い
ず
れ
も
、
宗
教
行
事
が
始
ま
り

で
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
理
解
し
な

が
ら
、
行
事
に
参
加
す
る
の
も
一
つ

の
楽
し
み
方
で
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

（
吉
田
）


