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今年、私たち夫婦は卒寿と米寿を迎える。

この歳になると心身ともに出来ることが限られ

「今年の抱負」を問われてもピンと来ない。思案

の末に思いついたのが、和室に積み込まれた家財

の「断捨離」である。

わが家は狭いながらも二世帯もどき住宅で、私

たち二人が暮らす二階には16畳の居間兼台所と６

畳の和室に風呂・トイレがあり、２年前に長男家

族と同居する際、大半の家財・書籍類は差上げた

り処分した。しかし、和室と押入れには箪笥の他

に未だ、衣服・寝具・蒐集した文物などが山積し
しゅうしゅう

ている。これを如何に始末するか。既に、画商に

売却した掛軸や絵画は高浜虚子や幕末三舟の

真筆物でも二束三文だった事が悔やまれ、保存品
し ん ぴ つ ぶ つ

のうち数点の逸品はのこしたい。衣服・寝具はご

くごく一部を残し、リサイクルか焼却処分する他

ない。

問題は段ボール箱に詰めた貴重なアルバムや手紙

類と古希祝いに子どもたちから贈られた手付かず

の油彩（100色）セットと書道（漆器箱）セット

だ。両セットは孫たちにのこすとして、青春時代

からの懐かしい手紙や写真の一部には、自己だけ

のセンチな心情もあって捨て難い。だが、この世

は諸行無常。分別のあるうちに焼却し、今を大切

に生きようと思う。

今年やってみたいこと
今年は巳年です。「巳」は蛇のイメージから「再生と変化」を意味し

ます。脱皮し強く成長する蛇は、その生命力から「不老長寿」を象徴す

る動物、または神の使いとして信仰されてきました。

2025年の巳年は「蛇の鋭い洞察力で自分の道を切り開く年にしたい」

ものです。今年は良い年になるといいですね。今回は5人の方に今年やっ

てみたいことを語っていただきました。

断 捨 離

川上 喜久治 さん (関沢２）

あけましておめでとうござ

います。つるせ台小学校に着

任して１０ヵ月余りがたちま

した。つるせ台小学校の子ど

もたちは、あいさつがよくで

き、歌声は美しく、話しを聞

く態度も素晴らしく本当に素

敵な子どもたちです。昨年はつ

るせ台小学校の運動会と地区体育祭を同一開催で

実施するなど、まちづくり協議会の皆様と新たな

試みにチャレンジし、より多くの方々に楽しんで

いただくことができました。

今年の抱負として、まずは子どもたちが毎日楽

しく学校生活を送ることができるように教職員全

員で創意工夫をし、充実した教育活動にしていく

ことです。次に子どもたちが学校や住んでいる地

域のことを再発見できるような試みも考えていま

す。そして、よりよい地域になるように子どもた

ちも参画できる仕掛けを、まちづくり協議会の皆

様と協力して作りたいと思っております。

今年の抱負
藤谷 健二 さん (つるせ台小学校 校長）

２年前、米寿になったときテスト的に「自分史」

を記念として作ってみました。 今年はそれに私が

生きた昭和、平成、令和に撮りためた写真を整理

して加えようと思います。それらを眺めた時、当

時の楽しい思い出がよみがえってくることでしょ

う。この自分史を後世の人々がみた時、今の社会

をどんな風に感じるか面白いです。

今年やってみたいこと
萩原 弘 さん (鶴馬）

鶴瀬西交流センターだより2021年1月号「今年

の抱負」に、“今年こそ子ども食堂をやりたい”

と書いたことがきっかけで、子ども食堂を始める

ことが出来ました。“手伝うよ”と何人かが声を

かけてくれたので、会の規約を作り、道具を買い、

宣伝方法を考え、3月に始め5年目に入ります。

やりたいことは声に出すべし。そうすると、誰

かが助けてくれる、そう思います。回を重ねるご

とに、人の輪が広がっていくのを実感しています。

今年は、子ども食堂が地域の方々の居場所、特

に子どもたちの居場所になるような企画を充実さ

せていきたいと思っています。出来ることを、出

来る人が、出来るときにやる。その力が、子ども

たちを笑顔にし、家族・地域を明るくしてくれれ

ばと思います。楽しみです。

子どもたちを笑顔に
福島 きみ さん (鶴瀬西３）

目指す資格が決まっている

訳ではなく、久しぶりに勉強

してみようかなと計画してい

ます。きっかけは、放送中の

ドラマ「宙わたる教室」です。

舞台は定時制高校の科学部で、

年齢も背景も異なる生徒同士

の衝突や交流が描かれています。私は、生徒の知

ること勉強することへの純粋な欲求に、毎回感動

しています。勉強とは本来こういうものなのだな

と胸が熱くなるのです。ついには、資格を取るこ

とを目標に、自分も勉強したくなりました。今は

受検シーズン。将来のために、頑張っている受験

生にエールを送りたいです。私も頑張ります。三

日坊主になりませんように。

勉強して、資格を取る
栗田 しのぶ さん (鶴瀬西２）

「子ども食堂まんぷく」楽しく遊んでいますこれから手を加えようとしている米寿記念の本の表紙
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