
指導者の声 

（３）                                              鶴 瀬 西 交 流 セ ン タ ー だ よ り       第 215 号                                            （２） 

 

 

サークル 活動曜日・時間 内容 

パワーアップ 
体 操 

第2・第4（火） 

午前10時～正午 

ゴムバンドなどを使い、健康増進と交流を

図ります。 

フレッシュ 
運 動 

第1・第3（水） 

午前10時～正午 

さまざまなダンスの動き、音楽、リズムを

使った楽しい効果的な介護予防運動です。 

健康脳トレ
麻 雀 

第1・第3（水） 

午後1時～4時30分 

お金をかけずに、健康、脳トレを目的とし

て活動しています。 

健康体操 
第1・第3（木） 

午前10時～正午 

バランスのよい姿勢のとり方を先生が解

説してくださいます。 

コーラス 
第2・第4（木） 

午前10時～正午 
日本の名歌、抒情歌

じょじょうか

などを楽しく元気に歌

っています。 

絵 画 
第4（木） 

午後1時～5時 

初めての方も大歓迎！水彩画を中心に基

礎的な技法などを勉強しています。 

卓 球 
第1・第3（金） 

午前9時30分～正午 

卓球を通して楽しく身体を動かして健康

増進と会員相互の交流を図ります。 

書道・硬筆 
第1・第3（金） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

楷書・行書・草書などの筆文字や硬筆など

を先生が個別に指導してくださいます。 

いけ花 
第2（金） 

午前10時～正午 
自由花や古来のお生花

しょうか

、今風なテーブルフ

ラワーなど色々ないけ方を習っています。 

 

５０

鶴瀬西交流センター

水曜学級は、昭和52年高齢者の生涯学習の一環として鶴瀬西公民館で発足し、「水
曜学級」として現在に至り、今年 50 周年になります。今年の学級生は総勢 120 人
（7月時点）、60代から90代まで、幅広い年代の方々が、元気に活動しています。 
年度途中からの入会も可能ですので、ぜひご参加ください！ 

皆
様
に
感
謝 

水
曜
学
級
代
表 

松
田
明
典
さ
ん 

水
曜
学
級
50
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昭
和
52

年
（
１
９
７
７
）
第
一
期
学
級
が
開
催
さ
れ
て
か
ら
今
年
50

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
先
輩
方
、
サ
ー
ク

ル
指
導
者
、
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー
職
員
の
ご
努
力
と
ご
協

力
、
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
の
賜
物

た
ま
も
の

と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。 私

も
退
職
を
機
に
失
っ
た
社
会
と
の
つ
な
が
り
、
高
齢
者

仲
間
づ
く
り
を
求
め
水
曜
学
級
に
入
学
し
ま
し
た
。
コ
ー
ラ

ス
サ
ー
ク
ル
で
は
、
高
井
先
生
の
ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ
目

で
音
符
を
追
い
、
腹
の
底
か
ら
譜
面
通
り
の
声
を
出
す
、
全

体
会
で
は
映
画
を
見
て
涙
を
流
す
等
、
五
感
を
フ
ル
動
員
し

て
毎
回
心
地
よ
い
疲
労
感
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。 

運
営
委
員
会
で
は
、
サ
ー
ク
ル
・
地
域
代
表
者
と
和
気
あ

い
あ
い
の
内
に
相
手
を
尊
重
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
醸
成
さ
れ
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
水
曜
学
級
で
五
感
を
使
っ
た
刺
激
あ
る
学
び

と
新
た
な
歴
史
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。 

★☆令和8年度サークル活動一覧（9サークル）☆★ 

★
☆
令
和
８
年
度
全
体
会
活
動
予
定
☆
★ 

 

毎
月
第
2
水
曜
日
、
3
階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
全
体
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

4
月 

申
込
受
付 

5
月 

開
講
式 

6
月 

健
康
講
座 

リ
ズ
ム
運
動 

7
月 

音
楽
鑑
賞 

9
月 

健
康
講
座 

10
月 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験 

11
月 

映
画
鑑
賞 

12
月 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト 

1
月 

新
春
の
つ
ど
い 

2
月 

わ
く
わ
く
シ
ニ
ア
ま
つ
り 

3
月 

閉
講
式 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
！ 

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル 

学
級
生 

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
は
、
２
０
１
８
年
度
に
気
功
サ
ー
ク
ル
に

代
り
健
康
姿
勢
サ
ー
ク
ル
と
し
て
開
設
さ
れ
、
２
０
２
１
年
度
か

ら
健
康
体
操
サ
ー
ク
ル
に
改
称
さ
れ
ま
し
た
。 

サ
ー
ク
ル
で
は
、
人
間
の
体
の
構
造
に
適
合
し
た
正
し
い
良
い

姿
勢
と
、
良
い
体
の
動
か
し
方
を
学
び
、
日
々
実
践
す
る
よ
う
指

導
を
受
け
て
い
ま
す
。
健
康
体
操
（
姿
勢
）
を
始
め
て
か
ら
、
比

較
的
に
体
調
も
良
く
、
腰
痛
や
肩
こ
り
も
少
な
く
な
っ
た
か
な
と

思
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

☆会員の募集 
毎年4月に新年度の学級生を募集します。途中からの入会もできます。

鶴瀬西地域外の方も入会できます。 

サークルは一人4つまで入会が可能です。 

☆会費 

水曜学級費は、年間1,500円です。 

（各サークルの会費が別途かかります。） 

☆水曜学級だよりの発行 

毎月、学級のさまざまな情報を掲載発行します。 

楽
し
く
健
康
に 

フ
レ
ッ
シ
ュ
運
動
サ
ー
ク
ル 

黒
岩
眞
弓
さ
ん 

元
の
名
称
は
「
元
気
ダ
ン
ス
」
と
い

い
、
日
本
介
護
予
防
ダ
ン
ス
協
会
は
音

楽
に
合
わ
せ
て
運
動
す
る
こ
と
を
定

義
と
し
て
つ
く
り
あ
げ
ま
し
た
。 

高
齢
者
は
加
齢
に
伴
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
直
面
し
ま
す
。

筋
力
の
低
下
や
関
節
の
可
動
域
の
制
限
、
バ
ラ
ン
ス
の
低
下
、
運

動
速
度
が
遅
く
な
る
等
々
、
兆
候
が
現
れ
ま
す
。 

ダ
ン
ス
の
持
つ
魅
力
を
介
護
予
防
の
場
面
で
活
か
す
と
共
に

好
き
な
音
楽
や
耳
に
し
た
曲
な
ど
と
共
に
楽
し
み
な
が
ら
身
体

を
動
か
す
全
身
運
動
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

各
分
野
で
も
ダ
ン
ス
が
一
番
筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
と
証

明
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

さ
あ
、
皆
さ
ま
今
の
若
さ
を
保
ち
元
気
に
過
ご
し
て
行
き
ま
し

ょ
う
。 

ひ
と
り
で
や
る
よ
り
も
み
ん
な
で
一
緒
に
や
る
こ
と
が
楽
し

く
て
大
切
な
の
で
す
。 

毎
回
の
ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

花
が
紡
ぐ
心
の
輪 

い
け
花
サ
ー
ク
ル 

赤
田
愛
子
さ
ん 

水
曜
学
級
50
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。西
交
流
セ
ン
タ

ー
の
前
身
、
鶴
瀬
西
公
民
館
の
時
に
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

以
来
30
余
年
が
過
ぎ
い
け
ば
な
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
地
域
の

皆
様
と
の
出
会
い
が
あ
り
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

学
級
生
と
の
数
々
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

い
け
ば
な
を
通
じ
て
皆
様
と
の
楽
し
い
語
ら
い
、
笑
顔
ば
か
り
が

目
の
前
を
通
り
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
人
生
の
先
輩
で
あ
る
皆
様
に

教
わ
り
助
け
ら
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
今
、
地
域
の
皆

様
と
交
流
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
の
も
そ
れ
ら
の
積
み
重
ね
か
と

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

い
つ
し
か
私
も
学
級
生
の
お
仲
間
に 

入
れ
る
十
分
な
年
齢
に
な
り
ま
し
た
が
、 

明
日
に
明
る
い
希
望
を
抱
き
な
が
ら
皆 

様
と
共
に
美
し
い
花
の
輪
を
広
げ
て
い 

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
一
瞬
に
最
善
を
尽
く
し
水
曜
学 

級
の
発
展
に
微
力
な
が
ら
尽
く
し
て
ま 

い
り
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ 

絵
画
サ
ー
ク
ル 

I
さ
ん 

退
職
後
、
外
部
と
交
流
も
な
く
な
り
、
毎
日
、
ボ
ケ
っ
と
テ
レ
ビ
を
見

て
い
る
自
分
に
疑
問
を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。 

幸
い
に
、
水
曜
学
級
の
絵
画
（
水
彩
画
）
サ
ー
ク
ル
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

先
生
か
ら
、
絵
に
対
す
る
具
体
的
な
ご
指
導
を
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
の

温
か
い
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
、
和
気
あ
い
あ
い
の
会
話
の
中
か

ら
い
た
だ
き
、
絵
を
描
く
事
を
通
じ
て
、
表
現
す
る
面
白
さ
、
楽
し
さ
、

そ
し
て
、
生
き
甲
斐
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

年
老
い
た
私
で
す
が
、
人
生
ま
だ
ま
だ
、
こ
れ
か
ら
だ…

と
。 

水
曜
学
級
も
又
し
か
り
、
こ
れ
か
ら
で
す
。 

水
曜
学
級
の
継
続
に
期
待 

健
康
脳
ト
レ
麻
雀
・
絵
画
サ
ー
ク
ル 

西
尾
さ
ん 

私
が
水
曜
学
級
と
か
か
わ
り
を
も
っ
て
か
ら
10
年
に
な
り
ま
す
。
発 

足
50
周
年
と
聞
い
て
驚
き
、
半
世
紀
も
の
間
、
継
続
す
る
た
め
に
は
、

意
欲
旺
盛
な
多
く
の
会
員
と
、
支
え
て
く
れ
る
職
員
と
、
ほ
ぼ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
状
態
で
参
加
し
て
く
だ
さ
る
講
師
の
先
生
と
三
拍
子
揃
わ
な
い
と
、
な

か
な
か
で
き
る
事
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
感
謝
で
す
。 

会
が
発
足
し
た
こ
ろ
の
50
年
前
は
、
定
年
は
60
歳
で
し
た
が
、
今
は
65

歳
ま
で
延
長
に
な
り
、
参
加
し
て
く
る
会
員
の
年
齢
も
高
く
な
っ
て
い
る
か

と
思
い
ま
す
。 

参
加
者
も
高
齢
に
な
る
と
役
員
等
を
引
き
受
け
る
の
も
大
変
で
サ
ー
ク
ル

を
断
念
す
る
事
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
誰
も
が
楽
し
く
参
加
す
る
た
め
に
運

営
の
在
り
方
や
会
員
相
互
の
理
解
と
助
け
合
い
も
大
切
に
な
り
ま
す
ね
。 

か
く
言
う
私
も
皆
様
に
助
け
ら
れ
て
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
老
い
て

益
々
盛
ん
」
趣
味
を
同
じ
く
す
る
者
同
士
が
、
向
上
心
を
持
っ
て
幸
せ
な
時

間
を
共
有
出
来
る
場
と
し
て
、
水
曜
学
級
の
継
続
発
展
に
期
待
し
ま
す
。 

初
め
て
の
挑
戦 

 

卓
球
・
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
運
動
サ
ー
ク
ル 

 

新
入
生 

O
さ
ん 

気
付
け
ば
水
曜
学
級
に
お
世
話
に
な
る
年
齢
。「
老
化
は
脚
か

ら
」
と
。
私
も
脚
に
違
和
感
を
覚
え
て
、
そ
の
ま
ま
で
は
い
け
な

い
と
偶
然
に
も
記
念
す
べ
き
50
周
年
に
あ
た
る
本
年
度
、参
加
す

る
こ
と
が
出
来
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

絵
画
、
い
け
花
、
運
動
等
の
中
か
ら
迷
わ
ず
脚
を
使
う
機
会
を

増
や
そ
う
と
三
つ
の
サ
ー
ク
ル
を
選
び
ま
し
た
。
そ
の
中
の
ひ
と

つ
が
卓
球
（
私
の
場
合
は
ピ
ン
ポ
ン
）
で
し
た
。
初
日
は
私
の
方

が
球
よ
り
右
往
左
往
、
そ
れ
で
も
2
回
、
3
回
と
続
け
る
と
形

だ
け
で
す
が
ラ
リ
ー
が
続
く
よ
う
に
な
り
、
少
し
だ
け
卓
球
の
楽

し
さ
を
感
じ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
挑
戦
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
健
康
づ
く

り
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

学級生の声 

5月：開講式のアトラクション 
（くみひもの会） 

6月：リズム運動実践中 

7月：箏とヴァイオリン 
の演奏会（みよてばこ） 


