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１０月の地域情報（サロン・子育て・パソコン）
名称・会場 日 程 内 容

地
域
サ
ロ
ン
（
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
）

高齢者
いきいきふれあいセンター

毎週月～金曜日
午前１０時～午後４時半

ホッと安心健康相談
２９（火）

午後１時半～３時半

７、２１、２８（月）
午前１０時１０分～１１時３０分

パワーアップ体操
問合せ：２５２－０８３０

いきいきサロンせきざわ
関沢集会所

２１（月）
午前１０時～午後３時半

午前はゲームなど。午後はフリー
タイム（囲碁将棋、裁縫など）

高齢者ひろば
鶴瀬西交流センター

１５（火）
午後１時～３時

絵の好きな方、スケッ
チしましょう。

ユリの会
鶴瀬西３丁目東集会所

７（月）
午前１０時～正午

「笑ったり、歌ったり」・お茶会
（鶴瀬西上沢地区社協）

木 曜 会
上沢３丁目集会所

１７（木）
午後１時半～

健康増進センターの安心講座
いも煮会鍋

子

育

て

ぴっぴのひろば

鶴瀬西交流センター

午

前

１、3、７、８、１０、１１
１５、１７、１８、２２、２４

２５、２９、３０、３１
午前９時～正午

紙芝居・絵本の読み聞かせ
など。日によって内容は違
います。
身体測定：11（金）の午前
１０時～１１時２０分受付。
年齢別ひろばもあります。
（子育て支援センター主催）
問合せ：２５１－３００５

午

後

１、２、３、４、７、８、９、１０、１１
１５、１６、１７、１８、２２、２３
２４、２５、２８、２９、３０、３１

午後１時～５時

子育てサロン☆ミッキークラブ
鶴瀬西３丁目東集会所

８、２２（火）
午前１０時～正午

親子で一緒に体操したりお
しゃべりしましょう。
（親子1組100円）

つるせ台ひろば
つるせ台小学校

１２（土）
午前１０時～１１時半

紙芝居読み聞かせ。体育館・
多目的室・校庭でいろいろ
なあそびもできるよ。
問合せ：市川251-8106

関沢キッズクラブ
関沢小学校

１2（土）
午前１０時～正午

サッカー教室
問合せ：栗原（月曜日10時～1
3時のみ関沢児童館251-9786）

おはなしかい
図書館鶴瀬西分館

９（水）
乳幼児対象：午前１１時～
幼児・小学生対象：午後３時半～

絵本・紙芝居など
問合せ：２５２－５９４５

映 画 会
図書館鶴瀬西分館

５（土）
午後２時～

１０月は子ども向け
「お月様とうさぎ」
「３丁目物語 秋」

Ｐ
Ｃ

パソコン相談室

鶴瀬西交流
センター

午
前

１、１５、２２（火）
午前１０時～１１時半

初心者のためのパソコ
ン相談。申込み不要で
す。ご都合の良い時に
おいでください。

夜
間

４、１１、１８（金）
午後７時～８時半

鶴瀬西交流センター
～ お 知 ら せ ～
フリースペース西っ子

◇日時：１０／２８（月）午前１０時～正午
◇場所：プレイルーム

地域の民生委員さんがお話し相手に
なります。お子さんと気軽に遊びに来
てください。

「唄とおはなしのサロン｣

◆日時：１０／１６（水）午後１時半～３時
◆会場：会議室
◆内容：オカリナやハーモニカの伴奏

で歌ったりお話しましょう。
◆協力：回想法継続会 申込み不要

パソコン相談室「ミニ講座」

パソコン相談室では、通常の相談活
動のほか「ミニ講座」として、カレン
ダー作りやアルバム作り、年賀状作り
を随時行っています（テキスト代100
円程度）。予約は不要ですので、いつ
でもご参加ください。

施設の利用について

★休館日★１０／２１（第３月曜日）
※その他臨時で休館する場合があります。

★１２月分の
利用受付開始日★

１０／７（月）
午前９時から

★
☆

あ
と
が
き

☆
★

盆
踊
り
が
近
隣
か
ら
姿
を
消
し
て
久
し

く
な
り
ま
し
た
。
遠
く
ま
で
響
く
太
鼓
の

音
。
は
だ
か
電
球
の
下
で
物
を
売
る
屋
台
。

仄
か
な
明
か
り
に
浮
か
び
あ
が
る
輪
踊
り

ほ

のの
人
々
。
そ
れ
ら
の
風
景
に
会
う
と
、
生

ま
れ
育
ち
楽
し
く
過
ご
し
た
田
舎
が
、
懐

か
し
く
思
い
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。
世
話

を
す
る
人
が
い
な
く
な
っ
た
、
広
場
が
な

く
な
っ
た
、
人
が
集
ま
ら
な
く
な
っ
た
等

な
ど
、
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す

が
、
ち
ょ
っ
と
残
念
で
す
。

私
の
住
む
町
会
は
新
興
住
宅
地
で
、
お

寺
も
、
お
宮
も
、
林
も
、
ま
し
て
や
盆
踊

り
も
何
も
無
い
所
で
し
た
。
13
年
前
町
会

の
役
員
が
、
懇
親
の
「
わ
」
を
広
め
よ
う
、

子
ど
も
た
ち
に
故
郷
の
思
い
出
を
残
そ
う

と
夏
祭
り
を
始
め
ま
し
た
。
地
域
の
絆
が

薄
れ
る
中
で
の
行
事
開
始
。
世
話
を
す
る

人
は
大
変
で
す
が
、
地
域
の
人
々
は
大
喜

び
。
大
感
謝
で
す
。

（
鈴
木
）

地区体育祭のお知らせ

◆第45回関沢小学校区体育祭

◆第8回つるせ台小学校区体育祭

日時：10／13（日）
関沢小 午前9時半～午後3時
つるせ台小 午前9時～午後3時半

場所：関沢小・つるせ台小校庭
（雨天時は体育館）

内容：紅白玉入れ、パン食い競争など

つるせよさこい祭り
～鳴子、夢打つ、華街道～

日時:１０／２０（日）午前１０時半～午後５時
場所:鶴瀬駅西通り線（区画整理地内２０ｍ道路）
問合せ：事務局 星野２５１－３３３６

開園10周年記念

第27回 あきの

日時：１１／３（日）午前１０時～午後２時
会場：なかよし公園（雨天時：つるせ台小学校体育館）
内容：ゲームコーナー、じゃんけん大会、

模擬店、おみこしわっしょいなど
フリーマーケット参加者募集！

出店料 ５００円
小中学生３００円

問合せ・申込み：長南
ちょうなん

２５１－５６５６


