
第 ８４ 号 鶴 瀬 西 交 流 セ ン タ ー だ よ り （４）

７・８月の地域情報（サロン・子育て）

名称・会場 日 程 内 容

地
域
サ
ロ
ン
（
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
）

高齢者
いきいきふれあいセンター
問合せ：２５２－０８３０

毎週月～金曜日
午前１０時～午後４時半

ホッと安心健康相談
７／２３（火）、８／２８（水）

午後１時半～３時半
健康増進センターの健康講座
７／１６（火）午前１０時１５分～１１時半
介護予防と東洋医学講座
８／１５（木）午後１時半～２時半

７／１・22、８／５・１９（月）
午前１０時１０分～１１時３０分

パワーアップ体操

いきいきサロンせきざわ
関沢集会所

７／８、８／１２（月）
午前１０時～午後３時半

７月:午前はハーモニカ、８月：午
前は包括支援センターミニ講座や
歌など、午後はフリータイム（囲
碁将棋、裁縫など）

高齢者ひろば
鶴瀬西交流センター

７／１６、８／２０（火）
午後１時～３時

絵の好きな方、スケッ
チしましょう。

木 曜 会
上沢３丁目集会所

７／１８、８／１５（木）
午後１時半～

７月：福祉講座、冷汁
８月：盆踊り講座、お茶菓子

子

育

て

ぴっぴのひろば
鶴瀬西交流センター
問合せ：２５１－３００５

午

前

7月：1、２、４、５、８、９、１１、１２、１６
１８、１９、２３、２５、２６、２９、３０

８月：１、２、５、６、８、９、１２、１３、１
５、１６、２０、２２、２３、２７、２９、３０

午前９時～正午

紙芝居・絵本読み聞かせなど。
日によって内容は違います。
身体測定：7／１2、8／9
(金)午前１０時～11時20分
年齢別ひろばもあります。

（子育て支援センター主催）
午

後

７月：１、２、３、４、５、８、９、１０、１１、
１２、１６、１７、１８、１９、２２、２３

２４、２５、２６、２９、３０、３１
８月：１、２、５、６、７、８、９、１２、１３

１４、１５、１６、２０、２１、２２、２３
２６、２７、２８、２９、３０
午後１時～５時

子育てサロン☆ミッキークラブ
鶴瀬西３丁目東集会所

７／９・２３、８／１３・２７（火）
午前１０時～正午

親子で一緒に体操したりおしゃべ
りしましょう。（親子1組100円）

つるせ台ひろば
つるせ台小学校

問合せ：市川２５１－８１０６

７／６（土）
午前１０時～１１時半
※８月はお休みです

体育館・多目的室・校庭で
いろいろな遊びができます。

関沢キッズクラブ
関沢小学校

問合せ：関沢児童館２５１－９７８６

７／１３、８／３（土）
午前１０時～正午
８／２５（日）
午後4時～予定

７／１３：インディアカ
８／３：夏休み自由研究
８・３：福祉体験教室
８/２５：関沢児童館夏祭り参加

図書館鶴瀬西分館
映 画 会

おはなしかい

問合せ:２５２－５９４５

７／６、８／３（土）
午後２時～

７月は大人向け
８月は子ども向け

７／１０、８／１４（水）
乳幼児対象：午前１１時～
幼児・小学生対象：午後３時半～

絵本・紙芝居など

鶴瀬西交流センター
～ お 知 ら せ ～
フリースペース西っ子

◇日時：7/２2、8/２6（月）午前１０時～正午
7月は歯科衛生士さん、８月は保育士
さんにきてもらいます。なんでも気軽
に聞いてください。地域の民生委員さ
んがお話し相手になります。

「唄とおはなしのサロン｣

◆日時：７/１７（水）午後１時半～３時
◆会場：会議室
◆内容：オカリナやハーモニカの伴奏

で歌ったりお話しましょう
◆協力：回想法継続会 申込み不要

リラックスタイム

～真夏のジャズ＆ラテンコンサート～
◇日時：８／４(日)午後１時半開場 ２時開演
◇会場：３階多目的ホール
◇出演：ジョイフルサウンズジャズオーケストラ

施設の利用について

★休館日★
7/15(第３月曜日)、７/21(日・参議
院議員選挙）、8/１9（第３月曜日）

※その他臨時で休館する場合があります。
★９・１０月分の利用受付開始日★
９月分：７／５（金）１０月分：８／５（月）

※いずれも午前９時からです。
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の
神
様
の
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・
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り
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づ
く
と
懐
か
し
い
歌
詞
を
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出
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で
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縁
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。
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。
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せ
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の
出
会
い
、
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と

の
絆
を
深
め
ま
す
。
ふ
る
さ
と
を
思
い

起
こ
さ
せ
ま
す
し
、
子
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も
時
代
に
返
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せ
て
も
く
れ
ま
す
。
今
夏
、
西
交
流

セ
ン
タ
ー
や
各
町
会
で
催
さ
れ
る
お
祭

り
が
子
ど
も
た
ち
の
心
に
深
く
刻
み
込

ま
れ
、
い
つ
ま
で
も
忘
れ
な
い
も
の
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
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●おもちゃ病院の開院●
日時：７／２０(土)受付午後2時半～3時半

８／２５（日）受付午後1時～2時半
会場：鶴瀬西交流センター
修理代：無料（場合により実費負担あり、

ゲームの場合はカセットを持参）
主催：おもちゃクリニックふじみ
問合せ：野口 ２５１－５７９２

◇パソコン相談室◇
初心者のためのパソコン相談です。申込み不要。

＜火曜日＞午前１０時～１１時半

７／２・１６・２３、８／６・２０・２７
＜金曜日＞午後７時～８時半

７／５・１２・１９、８／２・９・１６

会場：鶴瀬西交流センター

～公園のラベンダーで作ろう～
日時：７／７（日）午後1時～３時半
会場：鶴瀬西３丁目東集会所（給水塔横)
材料費：ラベンダースティック１００円

ステンシルのサシェ ２００円
※低学年は保護者同伴

主催：なかよし公園を育てる会
ちゃんとちゃんと公園をつくる会

申込み：小川 TEL/FAX２５２－９１２９

富士見市民吹奏楽団第３１回定期演奏会
～ミュージッククルーズ～

日時：９／１（日）午後1時開場１時半開演
会場：キラリ☆ふじみ メインホール
問合せ：佐藤０８０-１１５７-８３４２※入場無料


