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６月の地域情報（サロン・子育て・パソコン）
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高齢者
いきいきふれあいセンター
問合せ：２５２－０８３０

毎週月～金曜日
午前１０時～午後４時半

ホッと安心健康相談
２5（火）

午後１時半～３時半
鍼灸師会の介護予防講座

２０（木）
午後１時半～２時半

１０、２４（月）
午前１０時１０分～１１時３０分

パワーアップ体操
問合せ：２５２－０８３０

いきいきサロンせきざわ
関沢集会所

１０（月）
午前１０時～午後３時半

午前は健康増進センター健康相談。
午後はフリータイム（囲碁将棋、
裁縫など）

高齢者ひろば
鶴瀬西交流センター

１８（火）
午後１時～３時

絵の好きな方、スケッ
チしましょう。

木 曜 会
上沢３丁目集会所

２０（木）
午後１時半～

手作りギョウザをごちそうになり
ながらのんびりすごしましょう。

ユリの会
鶴瀬西３丁目東集会所

３日（月）
午前１０時～１１時半

笑いの体操で身体を動かし、
お茶飲み会で楽しみましょう。

子

育

て

ぴっぴのひろば
鶴瀬西交流センター

午

前

3、4、6、７、１０、１１
１３、１４、１８、２０、２１

２５、２７、２８
午前９時～正午

紙芝居・絵本の読み聞かせ
など。日によって内容は違
います。
身体測定：１４（金）の午前。
年齢別ひろばもあります。
（子育て支援センター主催）
問合せ：２５１－３００５

午

後

３、４、５、６、７、１０、１１
１２、１３、１４、１８、１９、２０
２１、２４、２５、２６、２７、２８

午後１時～５時

子育てサロン☆ミッキークラブ
鶴瀬西３丁目東集会所

１１、２５（火）
午前１０時～正午

親子で一緒に体操したりお
しゃべりしましょう。
（親子1組100円）

つるせ台ひろば
つるせ台小学校

８（土）
午前１０時～１１時半

わりばしでっぽう作り。
体育館・多目的室・校庭でい
ろいろなあそびもできるよ。
問合せ：市川251-8106

関沢キッズクラブ
関沢小学校

８、２２（土）
午前１０時～正午

８日：三角ベース
２２日：バドテニス教室
問合せ：栗原（月曜日10時～1
3時のみ関沢児童館251-9786）

おはなしかい
図書館鶴瀬西分館

１２（水）
乳幼児対象：午前１１時～
幼児・小学生対象：午後３時半～

絵本・紙芝居など
問合せ：２５２－５９４５

映 画 会
図書館鶴瀬西分館

１（土）
午後２時～

６月は子ども向け
「１０ぴきのかえる」
「がんばれスイミー」

鶴瀬西交流センター
～ お 知 ら せ ～
フリースペース西っ子

◇日時：２４（月）午前１０時～正午
健康増進センター保健師さんに相談できます。
地域の民生委員さんがお話し相手になります。
お子さんと気軽に遊びに来てください。

「唄とおはなしのサロン｣

◆日時：１９（水）午後１時半～３時
◆会場：会議室
◆内容：オカリナやハーモニカの伴奏

で歌ったりお話しましょう。
◆協力：回想法継続会 申込み不要

リラックスタイム「キッズダンス」

子どもたちの可愛いダンスが舞台いっ
ぱいにはじけます。
◇日時：２３（日）午後1時開場

1時半開演
◇会場：３階多目的ホール
◇参加費：無料

お神輿の貸し出しについて

鶴瀬西交流センター縁日で子どもたち
が担ぐ子ども神輿の貸出をします。
（7／20は縁日のため貸出できません）
◆対象：鶴瀬西交流センターを利用す

る団体及び町会
◆申込み：西交流センター事務室へ

施設の利用について

★休館日★ ６／１７（第３月曜日）
※その他臨時で休館する場合があります。

★８月分の利用受付開始日★

６／５（水）
午前９時から

※登録カードを
忘れずにお持ち
ください。
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◇ パソコン相談室 ◇
初心者のためのパソコン相談です。

申込み不要です。ご都合の良い時にパ

ソコンを持ってどうぞ。

＜火曜日＞午前１０時～１１時半

４・１８・２５日

＜金曜日＞午後７時～８時半

７・１４・２１日

会場：鶴瀬西交流センター

おもちゃ病院の開院
日時：２３日（日）午後１時半～４時

受付けは２時半まで

会場：鶴瀬西交流センター交流コーナー

修理代：無料（場合により実費あり）

※ゲーム機はコードやソフトを持参

主催：おもちゃクリニックふじみ

問合せ：野口２５１－５７９２


