
富士見市学校給食センター

《小学校》
令和 6 年度

※学校給食センターのホームページに、毎日の給食写真と
　給食メニューレシピを掲載しています。
＊食品名は、献立ごとに記載しています。
　加工品は一番多いところに含まれています。

日 曜日
食　　　　　　　　　　品　　　　　　　　　　名

主　食 牛乳 お　  か　  ず はしつけるもの
かけるもの

卵 乳

にんじん　玉ねぎ　切ぼし大根　長ねぎ　
しょうが　きぬさや 
 
えだ豆　キャベツ　きゅうり 
にんにく　セロリー　にんじん　玉ねぎ　
トマト　パセリ 
 
にんじん　キャベツ 

玉ねぎ　糸みつば 

しょうが　長ねぎ 
えだ豆　きゅうり 
にんじん　玉ねぎ　かぶ　水菜 
 
キムチ　あさつき 
にんじん　玉ねぎ　もやし　長ねぎ 
 
とうもろこし　きゅうり 
しょうが　にんにく　にんじん　玉ねぎ　
りんご 
レモン 
ふくじんづけ　キャベツ 
しょうが　にんじん　玉ねぎ　しいたけ　
キャベツ　もやし　にら 
 
しょうが　こんにゃく　にんじん　
とうもろこし　小松菜 
にんにく　にんじん　玉ねぎ　トマト　パセリ
 
みかん　パイン　もも 

玉ねぎ　にんじん　キャベツ 

 
えだ豆　とうもろこし 
にんじん　竹の子　もやし　長ねぎ 
 
こんにゃく　キャベツ　きゅうり 

大根　長ねぎ 

 
にんじん　竹の子　いんげん 
にんじん　竹の子　キャベツ　きぬさや　
しょうが 
 
もやし　にんじん　きゅうり 

玉ねぎ　竹の子　しめじ　長ねぎ 

 
つぼづけ　きゅうり 

 
油　  
和風ドレッシング  

  
  
油  

春さめ  

油　ごま油　さとう
ソイドレッシング
油　こめこめん
  
油　ごま油  
油　ごま油  
油  
中かドレッシング
油　じゃがいも　小麦こ　バター　
カレールー  
さとう  
  

油　でんぷん　ごま油  

油  

ごま油　さとう　でんぷん 

マカロニ  
油  
りんごゼリー　ゼリー
油　じゃがいも　小麦こ　バター　
生クリーム  
さとう  
油  
ワンタン　ごま油
でんぷん　油  
しおドレッシング

じゃがいも

  
油　さとう
  
  
コーンフライ　油
ごまドレッシング  

  
さとう　でんぷん  
             

献立予定表のアレルギー表示
●　　は鶏卵・うずらの卵、　　は乳製品を使用しています。　●そばの使用はありません。
●パンは、同一設備において、卵・乳製品・大豆等のアレルギー物質を含む製品を製造しています。

●献立内容や給食全般についてのお問い合わせは、学校給食センターまで
　ご連絡ください。　　Tel (049) 252-2881
●太字の食品名は富士見市で採れたものです。
※給食で使用している食品（含む加工品）は、原則として国内産の材料を
　優先して使用しています。尚、食材の産地及び放射能検査については、
　裏面の一覧表をご覧ください。

こ　　ん　　だ　　て

主に体を作る 主に体の調子を整える 主に力や熱のもとになる

学校給食摂取基準
低学年

熱　量（kcal）
たんぱく質   （g）

530
21.9

中学年
650
26.8

高学年
780
32.2
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切ぼし大根のみそ汁

さばのたつたあげ
グリーンサラダ

トマトと肉だんごのスープ

ツナマヨオムレツ
野菜のカレーソテー

春のすまし汁

メバルのねぎソースかけ
ビーンズサラダ
こめこめんとかぶのスープ
くろぶたパオズ（２こ）
キムチごはんの具
しょうゆラーメン
えびカツ
海そうサラダ

カレー

とり肉のレモンやき
キャベツのふくじんあえ

チャプスイ

ぼうぎょうざ

こんにゃくいため

ＡＢＣスープ
メンチカツ
フルーツポンチ

春キャベツのクリームに

フランクのソースかけ
コーンとえだ豆のソテー
ワンタンスープ
とり肉のしおこうじからあげ
こんにゃくサラダ

とうふのみそ汁

さわらのてりやき
竹の子ごはんの具

春野菜スープ

コーンフライ
もやしのサラダ

富士見ボールのすまし汁

わふうハンバーグ
つぼづけ
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ベーコン　かつおぶし　とうふ　みそ

さばのたつたあげ

ベーコン　とりガラ　肉だんご

ツナマヨオムレツ
ハム
こんぶ　かつおぶし　とうふ　
もずく　かまぼこ
メバルでんぷんつき
大豆
とり肉　とりガラ
くろぶたパオズ
やきぶた　なると
ぶた肉　とりガラ　なると
えびカツ
海そうミックス
ぶた肉　ガラスープ　スキムミルク　
チーズ
とり肉

ぶた肉　とりガラ　かまぼこ　えび

ぼうぎょうざ

やきぶた

ベーコン　とり肉　とりガラ
メンチカツ

とり肉　ガラスープ　スキムミルク　
チーズ
フランクフルト

ぶた肉　とりガラ　なると
とり肉のしおこうじづけ

かつおぶし　こんぶ　とうふ　わかめ
みそ
さわらのてりやき
とり肉　かつおぶし　油あげ

ぶた肉　とりガラ

とり肉　かつおぶし　こんぶ　とうふ
富士見ほうれん草ボール
ハンバーグ　かつおぶし

ごはん

食パン

ごはん

キムチごはん

ホット中かめん

むぎごはん

ごはん

バーガーパン

フラワーロール

ごはん

竹の子ごはん

くろパン

ごはん

※ドレッシング

※いちごジャム

※ドレッシング

※ドレッシング
※ソース

※ソース

※ドレッシング

※ドレッシング
※ソース

コーヒー
  ミルク
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ー
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令和6年度　学校給食実施計画

４月１１日（木）～ ４月３０日（火） 

５月１日（水）～５月３１日（金）

６月 3 日（月）～６月２８日（金）
７月 1 日（月）～ 7 月１ 7 日（水）
　 計 　
　 　 第 　 ２ 　 学 　 期 　 　
８月２8 日（水）～８月３0 日（金）

９月２日（月）～９月３０日（月）

１０月1日（火）～１０月３1日（木）

１１月１日（金）～１１月２９日（金）
　
１２月2日（月）～１２月２０日（金）
　 計 　
　 　 第 　 ３ 　 学 　 期 　 　

１月９日（木）～１月３１日（金）

２月 3 日（月）～２月２ 8 日（金）

３月 3 日（月）～３月２ 4 日（月）
　 計 　
　　年 間 実 施 計 画 日 数　　

13回

21回

20回
12回
66回

３回

19回

22回

19回

15回
78回

16回

18回

15回
49回
193回

昭 和 の 日
憲法記念日
みどりの日
こどもの日

海 の 日

敬 老 の 日
秋 分 の 日
スポーツの日
文 化 の 日
県 民 の 日
勤労感謝の日

元 日
成 人 の 日
振 替 休 日
天皇誕生日
春 分 の 日

4/29
5/3
5/4
5/5

7/15

9/16
9/22
10/14
11/3
11/14
11/23

1/1
1/13
2/11
2/23
3/20

第　　１　　学　　期 祝　日　等

※年間実施計画の回数は193回とし、3月については小・中それぞれ
卒業式（振替休）が全休となるため、実質192回とします。
＊小学校１年生４月分給食費1,500円（令和6年 4月 22日開始⇒6回）

ほ
計 13回 ●（こ）は個数に分けるものです。　　●　　は補食の意味です。　　※はクラス分けのものです。

●入荷の都合で献立を変更することがあります。　
平  

均

低学年
熱量（kcal）

たんぱく質（g）

592kcal

 24.8g

中学年
647kcal

26.6g

高学年
703kcal

 28.5g

計画日程

富士見市マスコット
キャラクター
（ふわっぴー）

11

12

15

16

17

18

19

22

23

24

25

26

30

給食だよりでは、ご家庭にお伝えしたい「食」に関する情報を発信していきます。
よろしくお願いします。

きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　 か てい　　　　つた　　　　　　　　　　しょく　　　 かん　　　 じょうほう　 はっしん

　　　　　　　　　　   ねが

! 　食べ物をよくかむことは食べすぎを防ぎ、消化・吸収を助け、むし歯
などの歯の病気の予防に役立つなど、体によい働きがたくさんあります。
　　　　　　よくかむことを意識して食べましょう。

た

 　　 た　　 もの　　　　　　　　　　　　　　　　  た　　　　　　　　 ふせ　　　　しょうか　 きゅうしゅう　たす　　　　　　　　 ば

　　　　　　 は　　 びょうき　　   よ  ぼう　　やく だ　　　　　　　　 からだ　　　　　はたら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　    い  しき　　　　 た

Q　給食にはどんな栄養素が含まれているの？
　学校給食の栄養素量の基準は、文部科学省によって決められています。
学校給食は、成長期の子どもに必要なエネルギー、たんぱく質、脂質、
ナトリウム、カルシウム、マグネシウム、鉄、ビタミンA、B１、B２、
C、食物繊維などがバランスよくとれるように定められています。

きゅうしょく　　　　　　　　　 えいようそ　　  ふく

　　がっこうきゅうしょく　えいようそりょう　　 きじゅん　　　 もん  ぶ　か がくしょう　　　　　　　  き

がっこうきゅうしょく　　  せいちょうき　　   こ　　　　　　 ひつよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しつ　　  し しつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てつ　　　　　　　　　　エー　 ビーワン　ビーツー

シー　 しょくもつせんい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   さだ

学　校　給　食　の　目　標
がっ　　  こう　　きゅう　　しょく　　　　　　   もく 　  ひょう

一　適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。
二　日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を培
　　い、及び望ましい食習慣を養うこと。
三　学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。
四　食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊重
　　する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。
五　食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労をお
　　もんずる態度を養うこと。
六　我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。

てきせつ　　えいよう　　せっしゅ　　　　　　けんこう　　  ほ　じ ぞうしん　　はか

にちじょうせいかつ　　　　　　  しょくじ　　　　　　　　 ただ　　　　  り かい　　ふか　　　　けんぜん　 しょくせいかつ　いとな　　　　　　　　　　　　　  はんだんりょく　 つちか

　　　　およ　　のぞ　　　　　しょくしゅうかん　 やしな

がっこうせいかつ　　ゆた　　　　　　　　あか　　　   しゃこうせいおよ　 きょうどう　  せいしん　 やしな

しょくせいかつ　  し ぜん　　おんけい　　うえ　　 な　　　 た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   り かい　   ふか　　　   せいめいおよ　　 し ぜん　　そんちょう

　　　　せいしんなら　　　　かんきょう　  ほ ぜん　　 き　よ　　　　  たい ど　　 やしな

しょくせいかつ　しょく　　　　　　　　　ひとびと　　さまざま　　かつどう　　ささ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  りかい　　 ふか　　　　きんろう

　　　　　　　　たい ど　    やしな

 わ　　　くに　　かく ち いき　　すぐ　　　　でんとうてき　　しょくぶんか　　　　　　　　　　  りかい　　 ふか


