
 

 

シークワーサーとは沖縄
おきなわ

の方言で、正式
せいしき

名称
めいしょう

は、  

「ヒラミレモン（平実檸檬）」です。  

 

 

 

おたより               

 
 

 

   

  
 

 

 

シークワーサーは、国内
こくない

では沖縄県
おきなわけん

、鹿児島県
か ご し ま け ん

、宮崎県
みやざきけん

、海外
かいがい

では台湾
たいわん

で栽培
さいばい

されてお

り、さわやかな酸味
さ ん み

が特徴的
とくちょうてき

な柑橘類
かんきつるい

です。国内
こくない

産地
さ ん ち

の９９ ％
パーセント

は沖縄県
おきなわけん

です。  

 

 シークワーサーは、柑橘
かんきつ

系
けい

果実
か じ つ

の中
なか

でも、実
み

を食
た

べるよりも果汁
かじゅう

の酸味
さ ん み

や香
かお

りを薬味
や く み

と

して使う香
こ う

酸
さ ん

柑橘
か ん き つ

という種類
しゅるい

になります。（レモン、かぼす、すだちなどと同
おな

じです。）  

大きさは３～5 c m
センチメートル

と小
こ

ぶりで温州
うんしゅう

ミカンのように扁平
へんぺい

な 形
かたち

をしています。８～９月
がつ

頃
ごろ

に、未熟
みじゅく

な青
あお

い状態
じょうたい

のものが収穫
しゅうかく

され、これはレモンのようなさわやかな酸味
さ ん み

があり、

ジュースや料理
り ょう り

の酸味付
さ ん み づ

けなどに使
つか

われます。完熟
かんじゅく

のシークワーサーは１０～２月
がつ

頃
ごろ

に

収穫
しゅうかく

され、さっぱりとしたさわやかさを残
のこ

しつつも甘味
あ ま み

もあるのが特徴
とくちょう

です。完熟
かんじゅく

のシー

クワーサーは基本的
き ほ ん て き

には原産地
げ ん さ ん ち

である沖縄県
おきなわけん

でしか流通
りゅうつう

しておらず、他
ほか

の地域
ち い き

ではあま

り見
み

かけません。  

シークワーサーの栄養
えいよう

 

 ノビレチンを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

み、クエン酸
さん

やビタミンＣ
シー

、ビタミンＢ
ビー

1

ワン

、ビタミンＢ
ビー

２

ツー

やカリウム、

カルシウム、マグネシウムなどの栄養素
え い よ う そ

も豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。  

〇ノビレチン…ポリフェノールの一種
いっしゅ

で非常
ひじょう

に強
つよ

い抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

があり、  

認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

、記憶力
きおくりょく

向上
こうじょう

、脂肪
し ぼ う

燃焼
ねんしょう

促進
そくしん

などの効果
こ う か

が  

あるとされています。  

温州
うんしゅう

みかんの 10倍
ばい

以上
いじょう

のノビレチンが含
ふく

まれています。  

   〇クエン酸
さん

…疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

、ミネラルの吸 収
きゅうしゅう

を促進
そくしん

する働
はたら

きがあります。  

レモンの２倍
ばい

ものクエン酸
さん

が含
ふく

まれています。  

 

 

 

 
 

令和８年  ８・９月  

富  士  見  市  

学校給食センター 

給 食
きゅうしょく

では…  

１１日（金）シークワーサーゼリーがでます。  

 

 

 


