
給 食
きゅうしょく

では・・・２８日（水）に「たこ焼
や

き」がでます。 

        たこをかたどったかわいらしい形
かたち

で提
てい

供
きょう

します。 

 

 

 

 

おたより               

 
 

 

 

 

 

世界
せ か い

には200～２５０種類
しゅるい

、日本
に ほ ん

近海
きんかい

には約
やく

60種類
しゅるい

のたこが生息
せいそく

しています。日本
に ほ ん

でよく食
た

べられ

ているものは、まだこ・みずだこ・やなぎだこ・いいだこなどです。旬
しゅん

は７～１０月
がつ

で、主
おも

な産地
さ ん ち

は

北海道
ほっかいどう

、兵庫県
ひょうごけん

、青森県
あおもりけん

、宮城県
みやぎけん

、福岡県
ふくおかけん

などです。 

たこの頭
あたま

はどこ？ 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

たこの栄養
えいよう

と効果
こ う か

 

 たこは筋肉
きんにく

組織
そ し き

が発達
はったつ

しているため、しこしことした食感
しょっかん

です。また低
てい

カロリーでたんぱく質
しつ

、とく

にタウリンや亜鉛
あ え ん

を多
おお

く含
ふく

みます。タウリンは血中
けっちゅう

コレステロールや血圧
けつあつ

を下
さ

げる作用
さ よ う

があります。

亜鉛
あ え ん

は不足
ふ そ く

すると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

が判別
はんべつ

しにくい症 状
しょうじょう

がでることがあります。そのほか、かぜをひきや

すくなるなど免疫
めんえき

反応
はんのう

がうまくいかなくなります。また、たこはしっかりと噛
か

んで食
た

べるので咀
そ

しゃく

回数
かいすう

が増
ふ

え、脳
のう

への血流
けつりゅう

をよくし、食
た

べすぎも防
ふせ

げます。 

 

 

 

 
 

令和 8年 10月 

富 士 見 市 

学校給食センター 

漢字
か ん じ

で書
か

くと 

蛸
たこ

 
 

生殖
せいしょく

巣
そう

 

足
あし

神経
しんけい

節
せつ

 

だ液
えき

腺
せん

 

胃
い

 
心臓
しんぞう

 

えら心臓
しんぞう

 

えら 

肝臓
かんぞう

 

脳
のう

 

眼
め

 

口
くち

 

墨汁
ぼくじゅう

のう 

（すみ袋
ぶくろ

） 

腎臓
じんぞう

 

肛門
こうもん

 

ろうと 

頭
あ
た
ま 

吸盤
きゅうばん

のついた（腕
うで

）が

８本
ほん

ある。いかと異
こと

なり

触
しょく

腕
わん

を持
も

たず、吸盤
きゅうばん

に

硬
かた

い角質
かくしつ

がない。 

胴 ど
う 

頭
あたま

のように見
み

える部分
ぶ ぶ ん

は胴
どう

で、

内蔵
ないぞう

が詰
つ

まっている。泳
およ

ぐときは

胴
どう

を先端
せんたん

にして進
すす

む。 

足 あ
し

（
腕 う

で

） 

眼
め

から足
あし

（腕
うで

）につながる部
ぶ

分
ぶん

が頭
あたま

です。このように頭
あたま

か

ら足
あし

（腕
うで

）が出
で

ているために、

「頭
とう

足類
そくるい

」と呼
よ

ばれる。 


