
かぶは根
ね

も葉
は

も食
た

べることができ、捨
す

てるところのな

い野菜
や さ い

のひとつです。根
ね

と葉
は

で栄
えい

養成分
ようせいぶん

が異
こと

なります。

根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

は塩分
えんぶん

の排
はい

出
しゅつ

を促進
そくしん

するカリウムや皮膚
ひ ふ

の健
けん

康
こう

維持
い じ

に役立
や く だ

つビタミンＣ
シー

、 便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

に役立
や く だ

つ食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

、でんぷんを分解
ぶんかい

する消化
しょうか

酵素
こ う そ

ジアスターゼなどが含
ふく

まれます。葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

はβ
ベータ

カロテンやビタミンＣ
シー

、カルシウ

ムなどが豊富
ほ う ふ

で緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に分類
ぶんるい

されます。  

かぶは品種
ひんしゅ

が多
おお

く、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で栽培
さいばい

されていますが、  

主
おも

な産地
さ ん ち

は千葉
ち ば

・埼玉
さ い た ま

・青森
あおもり

です。  

ちなみに富士見市
ふ じ み し

でもつくられています。  

今回
こんかい

のポトフに使
つか

うかぶは、“富士見市
ふ じ み し

産
さん

”です。  

 

 

 

おたより               

 
 

 

 

 

ポトフとは… 
ポトフはフランスの伝統的

でんとうてき

な家庭
か て い

料理
り ょう り

の一
ひと

つです。大
おお

きめに切
き

った野菜
や さ い

や 塊
かたまり

肉
にく

など

に香辛料
こうしんりょう

を入れて長時間
ちょうじかん

煮込
に こ

んだものです。肉類
にくるい

の旨味
う ま み

と野菜
や さ い

の甘味
あ ま み

が染
し

み出
で

た味
あじ

わい

のある料理
り ょう り

です。  

肉
にく

はソーセージや牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

など、野菜
や さ い

は人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、かぶ、じゃが芋
いも

など、特
とく

に決
き

まっ

たレシピがないため、家庭
か て い

ごとに、香
かお

りや味
あじ

わいが異
こと

なります。  

 

ポトフは、いろいろな具材
ぐ ざ い

を使
つか

っているため、

栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

と言
い

われています。ま

た脂身
あぶらみ

の少
すく

ない肉
にく

を使
つか

えば、ヘルシーに仕上
し あ

が

り、野菜
や さ い

を多
おお

くすることによって満足感
まんぞくかん

も得
え

ら

れるので、健康的
けんこうてき

な料理
り ょう り

にもなります。  

 

給 食
きゅうしょく

では…１３日(金)にかぶのポトフがでます。  

 

  

《食材
しょくざい

メモ》  

  

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 
 

令和７年  ６月  

富  士  見  市  

学校給食センター 

ポトフはフランス語
ご

。  

pot
ポ ト

は鍋
なべ

や壺
つぼ

、 feu
フ ー

は火
ひ

を示
し め

すため、「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」といった意味
い み

になります。  

日本
に ほ ん

では、スープと具
ぐ

が一緒
い っ し ょ

に出
で

てくる

ことが多
おお

いですが、本場
ほ ん ば

ではスープと具
ぐ

は別
べつ

皿
さら

で提
てい

供
きょう

されます。  

 

 


