
 

材料〈４人分〉 

 

サラダ油      小さじ１ 

生姜         1 片（みじん切り） 

にんにく       １片（みじん切り） 

豚ひき肉       １６０ｇ 

赤ワイン         少々 

玉ねぎ       １２０ｇ（粗みじん切り） 

にんじん       ４０ｇ（粗みじん切り） 

トマトピューレ    １０ｇ        

ケチャップ     大さじ２と 1/2 

ウスターソース   小さじ２ 

砂糖        小さじ１ 

塩         小さじ 1/2 

こしょう       少々 

 

作り方 

①フライパンにサラダ油・生姜・にんにくを入れ熱し、豚ひき肉を入

れ炒める。その際に赤ワインをふる。 

②肉に火が通ったら玉ねぎ・にんじんを順に加えてよく炒める。 

③その後、トマトピューレを加える。 

④最後に調味料を加え味を調えたら出来上がり。 

～給食のレシピ紹介～ 

「スラッピージョー」 

コッペパンなどのパンに

はさんで食べましょう。 


