
１３日（木）…白身魚
しろみざかな

の富士見
ふ じ み

キャロットソースかけ 

1９日（水）…鰆
さわら

の富士見
ふ じ み

葱
ねぎ

ソースかけ 

人参
にんじん

の栄養
えいよう

…β
ベータ

カロテンが豊富
ほ う ふ

です。β
ベータ

カロテンは体
からだ

の中
なか

に入
はい

る

とビタミンＡ
エー

に変
か

わります。ビタミンＡ
エー

は風邪
か ぜ

などから体
からだ

を守
まも

る免
めん

疫力
えきりょく

を高
たか

めたり、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

ち、がんを予防
よ ぼ う

するなどの

働
はたら

きがあります。その他
ほか

、カリウムや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

みます。 

葱
ねぎ

の栄養
えいよう

…葱
ねぎ

の緑
みどり

の部分
ぶ ぶ ん

は「緑
りょく

黄色
おうしょく

野
や

菜
さい

」として、白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

は「淡色
たんしょく

野菜
や さ い

」として、両方
りょうほう

の働
はたら

きを持
も

っています。緑
みどり

の部分
ぶ ぶ ん

にはβ
ベータ

カロテン、

ビタミンC
シー

、カリウム、葉酸
ようさん

などが多
おお

く、白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

は硫化
りゅうか

アリルが多
おお

く含
ふく

ま

れています。硫化
りゅうか

アリルには、強 力
きょうりょく

な殺菌
さっきん

作用
さ よ う

と鎮静
ちんせい

効果
こ う か

があります。 

 

おたより               

 
 

 

 

 

 

 地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り組
く

みです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に、

地域
ち い き

でとれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、

流通
りゅうつう

にかかわる人々
ひとびと

に対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

むとともに、学校
がっこう

と地域
ち い き

との連携
れんけい

・協 力
きょうりょく

関係
かんけい

を構
こう

築
ちく

することができます。 

 

 

 

 

 富士見市
ふ じ み し

では普段
ふ だ ん

から地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しています。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、鶴
つる

瀬
せ

小
しょう

学校
がっこう

近
ちか

くの農家
の う か

さんの「人参
にんじん

」や「長葱
ながねぎ

」を使用
し よ う

したソースを作
つく

り、魚
さかな

にかけて提供
ていきょう

します。 その他
た

、

富士見市
ふ じ み し

産
さん

の食材
しょくざい

は、献立表
こんだてひょう

に太字
ふ と じ

で表記
ひょうき

されています。探
さが

してみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

令和７年１１月 

富 士 見 市 

学校給食センター 

直売所
ちょくばいじょ

や道
みち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地場産
じ ば さ ん

コーナーなどを活用
かつよう

しま

しょう。地場
じ ば

産物
さんぶつ

のほか、自分
じ ぶ ん

が応援
おうえん

したい地域
ち い き

や被災地
ひ さ い ち

の産品
さんぴん

を選
えら

ぶこ

とは、その産地
さ ん ち

の生産者
さいさんしゃ

を応援
おうえん

することにつながります。 


