
     子育て相談 
 電話相談を受付けています。 

子育ての悩みなどひとりで悩まず気軽に 

ご相談ください。 

左記保育所へお電話ください。    

 ＊月曜日～金曜日 10：00～15：00 
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一時保育（要予約） 
実施している保育所＊第一・第三・第四保育所 

用事やリフレッシュ、お仕事などにご利用ください。 

面接が必要です。    ＊対象児 １０か月児～  

＊平日 ８:３0～1６:３0 ＊一日 ２,５００円   

＊就労の方は時間外保育がご利用いただけます。 

8：00～8：30/16：30～17：30 

延長保育料金 30 分毎に 300 円 

詳細は実施する保育所にお問い合わせください。 

園庭開放   
毎週土曜日と、あそぼう会のない週の木曜日に保育所の

園庭で遊べます。親子で遊びに来てください。 

 時間 １０：００～１１：３０  

＊保育所の行事により利用できない場合があります。 

ミニあそぼう会   
保育所ごとに、保育所・地域にある公園や広場に保育士

が出向いて、歌や手あそび・紙芝居・エプロンシアター等

を楽しんでもらう活動をしています。 

日時や場所など各保育所にお問い合わせください。 

 

あそぼう会の日程 要予約（親子 5 組程度） 

あそぼう会日程 申し込み期間 

１／ ８（木） １／ ５（月）～１／ ７（水） 

１／２２（木） １／ ９（金）～１／２１（水） 

２／ ５（木） １／２３（金）～２／ ４（水） 

２／１９（木） ２／ ６（金）～２／１８（水） 

★時間  １０：００～１１：３０ 

★持ち物 着替え・タオル・汚れた物を入れる袋 

帽子・飲み物（麦茶など） 

・あそぼう会は予約制となります。 

・お近くの保育所へ電話にてお申し込みください。 

（申し込み受付 月曜日～金曜日 ９：００～１６：００）          

こんにちは、富士見市の公立保育所です。202６年がスタートしました。今年度のあそぼう会も残すところ 

あと４回となりました。寒い季節ですが冬の楽しい遊びを予定していますので、ぜひお友達と誘い合って遊びに 

きてくださいね。みなさまにとって今年も良い年になりますように！ 

詳しくは各保育所にお問い合わせください。 

第一保育所 鶴馬１－７－３９   ☎０４９－２５１－６５５３ 

第二保育所 水谷東２－１２－２３ ☎０４８－４７２－９１７４ 

第三保育所 山室２－２６－２０  ☎０４９－２５２－４８１１ 

第四保育所 西みずほ台１－７   ☎０４９－２５１－９７８５ 

第五保育所 諏訪１－３－１    ☎０４９－２５１－９７８４ 

第六保育所 鶴瀬西２－８－１   ☎０４９－２５１－４７４１ 

親子であそぼう～子育てレシピ～ 

（５・７・１０・１月号発行） 

子育てに活用できる、親子で楽しむふれあい遊びや

手作りおもちゃ・絵本の紹介などを載せています。 

ぜひ、ご覧ください。 
＊各保育所に用意してあります。お問い合わせください。 

 

 

冬の病気から身を守りましょう  

今年は早い時期からインフルエンザが猛威

を振るっています。これから冬本番。嘔吐下痢

症なども冬によくみられる病気です。元気が

なくなった、食欲がない、顔色が悪いなどいつ

もと違うと感じたら子どもからのサインかも

しれません。咳やゆるい便が続くことも小さ

い身体の子どもたちにとってつらいことで

す。休養を取ったり、早めの受診をしたりして

みてください。食欲がないときは無理せず、油

ものや乳製品を避け消化の良いものや口当た

りの良いものを選びましょう。こまめな水分

補給も大切です。温かい具沢山のスープやお

鍋で体の芯から温まるのもいいですね。 

早寝早起きの生活リズムを整えると免疫力

もアップします。 

手洗い・うがい、そしてお部屋の換気もする

ことで家族感染も 

防いでいきましょう。 


