
★みんなに広がれ 子育ての輪★ 

 今回は保育所で子どもたちに人気の給食のメニューの中から【サーモンフライ】を紹介します。 

ご家庭でも是非、作ってみてくださいね♪ 

～保育所で人気の給食メニュー紹介～ 

 
      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】  

１． 鮭に塩こしょうをする。 

２． 小麦粉をふるう。 

３． ボールに A（小麦粉・水）を混ぜる。 

４． 小麦粉をふった鮭を A にくぐらせ、パン粉をつけて揚げる。 

５． お皿に盛り付け、オーロラソースをかけて出来上がり！ 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

富士見市役所 保育課 

富士見市立保育所 

令和８年１月発行 

子育てレシピ ＮＯ.２６ 

【材料】 ４人分 

 

・鮭切り身 ４切 

・塩こしょう 

・小麦粉 

・水 

・パン粉 

サーモンフライ （オーロラソースがけ） 

オーロラソース 

【材料】 ４人分 

 

・マヨネーズ ２０ｇ 

・ケチャップ １０ｇ 

 

♥ちょこっと アドバイス②  

子どもは“自分で”やることで≪意欲≫につながって

いきます。 「ソースをかけてみる？」と聞いてみて

お子さんが自分でやることを選んで、ソースをかけ

てみることで食欲が増すこともありますよ♪ 

♥ちょこっと アドバイス① 

オーロラソースは混ぜる

だけなので、お子さんと 

一緒に作ってみてもいい

ですね。 

A 

♪〇〇ちゃんの体操♪（ゴンべさんの赤ちゃんの歌に合わせて）  

〇〇ちゃんの体操１・２・３ 〇〇ちゃんの体操１・２・３  

〇〇ちゃんの体操１・２・３ 〇〇ちゃんの体操１・２・３ 

*歌に合わせてお子さんの手や足をもって揺らします 

         「１・２・３」で「いないいないばぁ」のようにすると喜びます♪ 

かんたん♡ 

ふれあいあそび 


