
★みんなに広がれ 子育ての輪★ 

 秋風を感じながら走ったり、体を動かし元気に遊んだり、お散歩するのも楽しい季節です。 

お散歩を楽しめる手作りおもちゃをご紹介しますので、ぜひ作ってお子さんと一緒にお散歩を楽し

んでみてくださいね。 
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牛乳パックで作ってみよう！～お散歩ワンちゃん～ 

～材料～ 

・牛乳パック（1 リットル）  

・色画用紙  ・はさみ・カッター 

・鈴       ・セロテープ 

・輪ゴム    ・両面テープ 

・粘土（重し用） 

・ひも OR りぼん ・のり等 ① ～ ③ 

① 牛乳パック底面から 3 分の１に切り込みを入れ、１面だけ切らずに残す。 

② 飲み口を開いて切り込みを入れ折り畳みテープでとめる。 

③ 牛乳パックのまわりに色画用紙を貼る。（両面テープやセロテープを使用） 

④ 輪ゴムに鈴を通し、底面の内側に鈴を貼る。 

（輪ゴムにテープをくぐらせて貼る！） 

⑤ 内側に切り込みを入れ、リボンを下から通し、テープで貼る。 

⑥ 粘土を袋ごと中に入れる。（100 均の粘土が重しにシンデレラフィット！） 

⑦ 色画用紙で蓋をする。 

⑧ 目・鼻・耳・しっぽ・首輪・・・自由に顔をかいたり、貼ったりしたら出来上がり！！ 

他にもうさぎやぱんだ・・・いろいろな動物も作れます。 

お子さんの好きな動物にアレンジしてみてはいかがですか？ 

④ 輪ゴムに通し鈴を貼る 

⑥ 

⑧ 完成！！ 

切り込みを入れるところ 

① （頭側になる） 
② 

⑤ 
⑦ 


