
～大切なあなたに知ってほしいこと～
たい せつ　　　　　　　　　　　　　 し

こどもの権利ノート
け ん 　  り

こどもたちには、どんな権利があるの？
けん　  り

守られる権利
まも　　　　　　　　 けん　り

自分の気持ちを言う権利
じ  ぶん　　　き　も　　　　　  い　　　けん  り

生きる権利
い　　　　　　けん　り

育つ権利
そだ　　　 けん　り

権利とは、あなたが当たり前に持っていて、一人ひとりが自分らしく幸せに生きること、

お互いの意見や気持ちを大切にしながら、家庭・学校・地域で安全に安心して生活する

ために、必要なものを言います。

あなたは、かけがえのない存在として生まれました。このノートは、あなたが持ってい

る大切な権利について知ってもらうために作りました。

私たち大人は、あなたが、いつでも、どこでも、

どんな状況でも、安全に暮らしながら、

希望を持って成長していくことを願っています。

世界中の全てのこどもたちが持っている権利についてまとめた「子どもの

権利条約」の中では、大きく分けて、次の４つのこどもの権利を守るよう

に決められています。

令和７年 9月　　富士見市子どもを守る地域協議会

あなたやあなたの家族・友だちを守るために

相談できる場所があります

か ぞく　   とも　　　　　　 まも

 そう  だん　　　　　　  　   ば   し ょ

（　　　　　　　　　　）

あなたが通う幼稚園・保育園・学校［　　　　　　　　　　　　］
　　　　　　　　　かよ　　  よう  ち   えん　　   ほ   いくえん　　   がっこう

 けん  り　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　　まえ　　   も　　　　　　　　　　　　ひとり　　　　　　　　　　じぶん　　　　　　  しあわ　　　　  い

　　  たが　　　　   い   けん　　   き    も　　　　　 たいせつ　　　　　　　　　　　　　　か  てい　　  がっこう　　    ちいき　　　あんぜん　　  あんしん　　　　  せいかつ

　　　　　　　　　ひつよう　　　　　　　　　 い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  そんざい　　　　　　　 う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も

　　 たいせつ　　  けん   り　　　　　　　　　  し　　　　　　　　　　　　　　　　　　 つく

わたし　　　　おとな

　　　　　　じょうきょう　　　　　   あんぜん　　  く

　きぼう　　　も　　　　　せいちょう　　　　　　　　　　　　　　   ねが

  せ   かいじゅう　   すべ　　　　　　　　　　　　　　　　　　も　　　　　　　　　  けん　り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   こ

けん　りじょうやく　　　　 なか　　　　　　   おお　　　　　わ　　　　　　　  つぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　  けん　り　　   まも

　　   き

あなたがよく行く病院・かかりつけ医［　　　　　　　　　　　　］
　　　　　　　　　　　　　   い　　  びょういん　　　　　　　　　　　　　  い

（　　　　　　　　　　）

富士見市子ども未来応援センター　( 平日 8時 30 分～ 17時 15 分 )　　
  ふ　 じ　 み　し　こ　　　　　  み   らい  おうえん

049-252-3773

富士見市教育相談室　( 平日 8時 30 分～ 17時 00 分 )
  ふ　 じ　 み　しきょういくそうだんしつ

049-257-5310

親子のための相談 LINE
 おや  こ　　　　　　　　　  そうだん　ら い ん

24 時間子供ＳＯＳダイヤル
　　　   じ  かん   こ  ども  えすおーえす

0120-0-78310

LINE 画面で「親子のための相談 LINE」と検索 → 友だち追加
へいじつ

児童相談所虐待対応ダイヤル　( 毎日 24 時間 )
   じ  どう そうだん じょぎゃくたいたいおう

1 8 9

048-465-4152
朝霞児童相談所　( 平日 8時 30 分～ 18時 15 分 )
 あさ  か　 じ  どう そうだん じょ

へいじつ　　　じ　　　   ふん　　　　　   じ　　　　ふん

へいじつ　　　じ　　　   ふん　　　　　   じ　　　　ふん

らいん　   が  めん　　　　おや  こ　　　　　　　　　そうだん　らいん　　　けんさく　　　とも　　　　   ついか

まいにち　　　   じかん

へいじつ　　　じ　　　   ふん　　　　　   じ　　　　ふん

子どもスマイルネット ( 毎日 10 時 30 分～ 18時・祝日除く )
  こ

048-822-7007

さいたまチャイルドライン ( 毎日 16 時～ 21時 )

0120-99-7777

こどもの人権 110 番　( 平日 8時 30 分～ 17時 15 分 )
   　　　　　　　　 じんけん　　　　　ばん

0120-007-110

埼玉いのちの電話　( 毎日 24 時間 )
さいたま　　　　　　　　　 でん  わ

048-645-4343

まいにち　　　　じ　　　　　　 じ

まいにち　　　　じ　　　   ふん　　 　　　   じ　  しゅくじつのぞ

　

まいにち　　　   じかん

へいじつ　　   じ　　　   ふん　　　　　   じ　　　　ふん

いちはやく

な や みいおう



命が守られて、安全に安心して暮らせること

叩かれたり、ひどいことを言われたりしないこと

病気の時に、病院などで手当を受けることができること

●

●

●

いのち　   まも　　　　　　　　　あんぜん　　あんしん　　　　  　く

  たた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い

 びょうき　　  とき　　　　 びょういん　　　　　　  て   あて　　　う

生きる権利

大人に痛い思いをさせられる、嫌な思いをさせられる

保護者の人に叩かれる、蹴られる、ひどいことを言われる、どこかに閉じ込められる、

無視される、きょうだいと比べられてけなされる、生まれてきたことを否定される　など

あなたには、これらのことから守られる権利があります

自分が大切にされていないと感じて、つらいときや悲しいときは・・・

友だちや近くの大人に相談してみましょう

大切なあなたが困っているとき、話を聞いてくれ、

一緒に考えてくれる人は必ず近くにいます

自分の話を聞いてもらえること

自分の意見を大切に受け止めてもらえること

自分の意見は途中で変わったりしてもいいこと

自分のことについて教えてもらえること

みんなで話し合って決めること

考えや感じたことを自由に表現できること

仲間と社会の活動に参加できること

社会の一員として、こどもの立場で意見を言えること

●

●

●

●

●

●

●

●

　  じ  ぶん　　はなし　　 き

　  じ  ぶん　　   い   けん　　  たいせつ　　   う　　　 と

　  じ  ぶん　　   い   けん　　　とちゅう　　 か

　  じ  ぶん　　　　　　　　　　　　　　　 おし

　　　　　　　　　  はな　　　あ　　　　　  き

  かんが　　　　かん　　　　　　　　　　　 じ　ゆう　　ひょうげん

　 なか ま　　　しゃかい　　  かつどう　　　さんか

　しゃかい　　 いちいん　　　　　　　　　　　　　　　　　　たち  ば　　　 い   けん　　  い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  まも　　　　　　  けん   り

  じ   ぶん　　  たいせつ　　　　　　　　　　　　　　　　　  かん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かな

 とも　　　　　　　ちか　　　　   おとな　　　そうだん

 たいせつ　　　　　　　　　　　こま　　　　　　　　　　　　　　　はなし　　き

 いっしょ　　かんが　　　　　　　　　　  ひと　  かなら　　ちか

  おとな　　　 いた　　おも　　　　　　　　　　　　　　　　　   いや　　おも

   ほ　ご   しゃ　　 ひと　　 たた　　　　　　　　　 け　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　　　　　　　　　  と　　　 こ

  む　 し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 くら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  う　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ひ  てい

自分の気持ちを言う権利

元気に、健康に毎日を過ごせること

教育を受けられること

遊び、スポーツ、芸術などを楽しめること

疲れたときに、休むことができること

失敗しても何度でもやり直せること

●

●

●

●

●

　げん  き　　　　　 けんこう　　 まいにち　　　す

  きょういく　　 う

　あそ　　　　　　　　　　　　　　　げいじゅつ　　　　　　たの

　つか　　　　　　　　　　　　　やす

　しっぱい　　　　　　　なん  ど　　　　　　　　　 なお

育つ権利

保護者の人や周りの大人に守ってもらえること

一人ひとりに違いがあり、ありのままの自分が大切にされること

虐待、いじめ、体罰、差別などから守られること

つらく困ったときには、安心して相談できること

身体や心が傷ついたときは、回復するまで手当を
してもらえること

●

●

●

●

●

　  ほ　ご   しゃ　　 ひと　　 まわ　　　　  おと   な　　   まも

　  ひとり　　　　　　　　　  ちが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 じ   ぶん　　  たいせつ

 ぎゃくたい　　　　　　　　　　　たいばつ　　   さ   べつ　　　　　　　　   まも

　　　　　　　 こま　　　　　　　　　　　　　　　  あんしん　　　　  そうだん

　   からだ　　こころ　　きず　　　　　　　　　　　　　　　  かいふく　　　　　　　　　 て   あて

守られる権利

い　　　　　　　　   けん　  り じ  　  ぶん　　　　　 き　　 も　　　　　  　　　  い　　　　　  けん  　り

そだ　　　　　けん　  り

まも　　　　　　　　　　　  けん　  り

こんなことをされていませんか？


