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先
月
の
公
民
館
だ
よ
り
は

お
休
み
で
し
た
。

１
月
２
月
の
合
併
号
と
い

う
初
の
試
み
は
い
か
が
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？

２
月
に
公
民
館
だ
よ
り
が

届
か
ず
さ
み
し
い
思
い
を
し

た
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
少
な
く
と
も
わ
た
し
は

少
し
さ
み
し
く
感
じ
ま
し
た
。

さ
て
、
今
月
号
は
各
町
会

で
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
「
居

場
所
づ
く
り
」
を
特
集
し
ま

し
た
。
社
会
生
活
を
送
っ
て

い
く
中
で
、
地
域
の
人
と
の

つ
な
が
り
と
い
う
も
の
は
非

常
に
重
要
で
す
。

地
域
の
人
の

た

め

に
様

々

な

工

夫
が

凝

ら

さ

れ
た

居

場

所

づ
く

り

に
注
目
で
す
。

公民館だよりの

カラー版をスマ

ホで検索！

各町会の居場所づくり
～日頃の活動をご紹介します～

１丁目 「サロン青空」
対 象 者：概ね７０歳以上の方
開催日時：毎月第３金曜日13:00～15:00 参加費：100円

２丁目 「サロン縁側」
対 象 者：概ね７０歳以上の方

開催日時：毎月第３金曜日13:30～15:30 参加費：100円

3丁目 「にこにこサロン」
対 象 者：概ね７０歳以上の方

開催日時：毎月第３金曜日13:30～15:00 参加費：100円

榎町

「はっくべりぃスモールトーク」
対 象 者：榎町在住の方

開催日時：月２回、水曜日16:00～17:30 参加費：無料

1丁目の「サロン青空」は高齢者の親睦と介護予防支援活動を目
的として集会所で開いている高齢者の憩いの場です。

１月の集いは、年末年始をどう過ごしたかを一人一言ずつ語って
もらいました。

寝正月だった、家族や親戚が集い賑やかだった、家族がインフル
エンザにかかり静かにしていた、ウォーキングを始めたが体力の衰
えを感じた、孫に初めてお年玉をもらった、孫が受験生なのでおと
なしくしていた、娘の家に行きお正月を迎えた等々、楽しく年越し
をしたことがうかがえました。

おやつのお汁粉を食べたあと、飯山さんのリードで手話「四季の
歌」を習いました。手話は慣れ
ていないので頭を使い、手や指
も使い運動になりました。

また、９０歳近いのに朝霞の
銭湯に歩いていく人、明日９１
歳になる人など元気でお手本に
なる仲間がいるので励みになり
ます。

能登半島の地震の被害に苦し
む人々に思いを馳せ、元気で集
えたことに感謝をしております。

（神保 文子）

高齢化が進みつつある近年、住み慣れたこの地でいつまでも住み

続けていければと思う気持ちは、誰にでもあるのではないでしよう

か。その気持ちの心底には、長い人生で培ってきたつながりがあり、

その人にとってはそれが生きがいとなってこの地に住み続けたい理
由になるかと思います。

そのような人のためにつながりの場を作る必要があります。町会

サロン「縁側」は高齢者の居場所として、平成２２年１２月から人
と人のつながりや友達づくりの場として、また、社会的つながりか

ら介護予防や健康寿命の延伸を図ることを目的に実施してきました。

サロン活動の主な内容として

はお茶しながらのフリートーク

をしたり軽体操や歌をうたった

り、季節に合ったイベントをお
こなったりしています。

サロン「縁側」はスタッフ

１７名の協力を得て、発足後
１３年間無事に運営されてきま

した。これからも皆さまの出席

をお待ちしています

（川上 伸夫）

榎町在住なら誰でも参加可能なスペースとして開放しています。

始まりは子ども文庫でしたが、子どもたちの人数が減りコロナ禍

もあり誰でも来ることができる場所として再開しました。
「スモールトーク」とは雑談や世間話という意味があり、マス

クをしたままのスタートでしたが、今では5～10名程の方が参加

し、歌を歌ったり、折り紙で季節の飾りを作ったり、ご近所の花
の開花状況からスマホの使い方など情報交換しながら過ごしてい

ます。

不定期ですが、年に数回ラン

チ会も開催しています。「はっ
くべりぃスモールトーク」「はっ

くべりぃかふぇランチ会」共に

エントランスの掲示板にポスター
を貼付しています。

ご興味のある方は、ぜひ開催

時直接集会所にお越しください。

お待ちしております。
（畠中 綾子）

３丁目町会では高齢者の集いの場として、高齢者サロンを開い
ています。

活動内容は、季節の行事を取り入れながら軽体操やゲームをした
り、外部講師を招いて皆さんが関心のあるテーマのお話と脳トレや
クイズをしたり等、賑やかなひとときです。また、映画鑑賞をおこ
なうときもあります。

コロナ禍後、以前のように活動ができるようになり、今では３０
～４０人近い方の参加があります。
サロンの受付では「こんにちは！
お世話になります。」「頑張って
歩いてきましたよ！」と元気なお
声。帰りには「ありがとう。楽し
かったよ！」と声をかけていただ
くと、私たちスタッフは「次回も
頑張ろう‼」と励みになります。

参加の申込はサロン当日、直接
集会所にお越しください。

皆さんのご参加をお待ちしてい
ます。

（塚越 ちよ子）

（手話で「四季の歌」） （クリスマス会）

（ビンゴ大会） （活動の様子）



3丁目町会 子どもサロン「みつば」

公民館 子ども料理教室

9 土 1丁目町会 班長・役員会

各町会 スポーツフェスティバル

2丁目町会 町会常任理事会

3丁目町会 「にこにこ」サロン

公民館 熟年学級閉講式

1丁目町会 サロン『青空』

2丁目町会 サロン『縁側』

水谷中学校 卒業式

3丁目町会 定例理事会

第２保育所 修了式

19 火 みずほ幼稚園 卒園式

まち協 地域連絡会議

水谷東小学校 卒業式

24 日 まち協 非常災害対応訓練

水谷中学校 修了式

水谷東小学校 修了式
26 火

土

10 日

15 金

14 木

2 土

　　※この予定表は2月１０日現在の
　　　予定です。詳細は各団体・機関
　　　に問合せください。

22 金

16

町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 432 867 427 440 -2

2丁目 1,024 2,135 1,008 1,127 8

3丁目 1,003 2,044 1,045 999 -8

榎　町 279 527 245 282 0

合　計 2,738 5,573 2,725 2,848 -2

統 計 ひ が し      （R5.12.31現在）

※増減は前月（R5.11.30)人口比です。
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思 い 出 の 場 所 気 に な る 所

水谷東ふれあいサロン情報

ひがしの窓 ３月

私が初めてほったらかし温泉へ行ったのは７年ほど前。山梨県にあり、露天

風呂からは富士山と市街地が一望できる有名な温泉でした。

夜景を見に、当時小さかった子どもたちと友達と行き、温泉は最高！名物、

温泉たまご揚げも最高！最高の夜景に別れを告げ、車に乗り込むと、娘が「た

だの家の電気だったね」と一言。「子どもは正直だね」

と笑いながら帰ったのを覚えています。

それからほったらかし温泉のきれいな夜景を見るたび

に「家の電気きれいだなぁ」と娘の言葉を思い出してい

ます。最近知ったのですが、ほったらかし温泉は朝早く

に開場していて、日の出と富士山が一緒に見られるそう

です。

今度は家の電気ではなく、日の出を見に行こうね。

（１丁目 小池ちあき）

私
が
当
院
に
勤
務
し
９
年
が
経

ち
ま
し
た
。
水
谷
東
の
多
く
の
方

に
お
会
い
し
、
積
極
的
に
地
域
事

業
に
参
加
し
て
い
る
と
聞
き
、
改

め
て
活
力
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の

つ
な
が
り
と
交
流
が
あ
る
地
域
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

当
院
に
は
多
様
な
痛
み
を
訴
え

来
院
さ
れ
る
方
た
ち
が
い
ま
す
。

痛
み
が
生
じ
た
場
合
、
普
段
で
き

て
い
た
動
作
が
や
り
に
く
く
な
り
、

外
出
や
運
動
の
頻
度
が
減
少
し
、

家
に
こ
も
り
っ
き
り
に
な
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
こ
こ
数
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、

外
出
す
る
機
会
も
減
っ
て
、
体
力

低
下
や
筋
力
低
下
が
生
じ
や
す
い

状
態
に
な
り
、
転
倒
リ
ス
ク
が
さ

ら
に
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
活
動
量
が
減
る
と
弱
い

刺
激
で
も
痛
み
を
感
じ
や
す
く
な

り
、
よ
り
様
々
な
機
能
の
低
下
に

つ
な
が
り
ま
す
。

予
防
の
た
め
に
、
ま
ず
寝
た
き

り
や
座
り
っ
ぱ
な
し
の
時
間
を
減

ら
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

動
き
出
し
の
み
痛
み
が
あ
る
方
は
、

筋
肉
や
そ
の
周
辺
の
組
織
が
固
ま
っ

た
状
態
で
あ
る
た
め
、
む
し
ろ
痛

み
が
な
い
範
囲
で
適
度
に
運
動
を

お
こ
な
い
、
固
ま
っ
た
筋
肉
を
ほ

ぐ
す
こ
と
で
痛
み
の
予
防
や
体
力

低
下
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
動
い
て
徐
々
に
痛
み
が

強
く
な
っ
て
い
く
場
合
、
そ
の
部

位
に
炎
症
が
生
じ
て
い
た
り
負
担

が
か
か
っ
て
い

た
り
す
る
可
能

性
が
高
い
た
め
、

か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

↓コロナ感染状況により、中止となる場合もあります↓
公民館の利用について

【５月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

２月１５日（木）～２月２９日（木）

◎抽選日（自動抽選）

３月１日（金）

◎抽選結果の確認期間

３月１日（金）～４日（月）

◎窓口受付開始日

３月５日（火）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

３月６日（水）

※仮予約の有効期限（１５日間）に

ご注意ください。

【３月の休館日】３月１８日（月）

●ホッと安心健康相談

日時：３月7日（木）午後１時３０分～３時３０分

●水谷東子育てサロン

日時：３月１３日（水）午前１０時～１１時３０分

☆作ってあそぼう（諏訪児童館）

●ふれあいサロン開放日

日時：３月６・７・１３・１４・２１・２７・２８

（水・木）午後１時３０分～４時

【感染予防対策の緩和について】

①施設入口での手指消毒は継続
②マスク着用は自己判断

③換気はご協力おねがいします

④消毒、検温備品は貸し出します

⑤利用者名簿の提出不要
⑥利用定員制限は解除

№１０５

ほったらかし温泉

富
士
見
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
学
療
法
士

小
山

健
太

１月１１日水谷東公民館で、林家つる子さんの新

春落語高座を聴きに行った母が、色紙片手にるんる

んで帰宅。どうやらジャンケン大会で、運よく勝ち

取ったらしい。色紙に手あかやほこりがつかないよ
うに、パウチでカバーできないかと相談されたが、

厚みがあるのでそれは無理。１００円均一へ行き

“色紙カバー”をプレゼントしたら、さっそく色紙
を入れてタンスの上に飾っていた。

４月の高座のチケットも既に購入し、楽しみにしている８０過ぎの母を

見て、私の“楽しみ”はなんだろう？と思った。ふたりの子ども（高校１

年と２年）の成長は楽しみではあるが、いつか独立するだろうし…。

８０まであと２６年。ゆっくり見つけるとしよう！ 小野寺編集委員

１月８日（月）に水谷東安心まちづくり協議会と水
谷中学校の共催でニューイヤーコンサートを開催しま

した。そこで、令和６年能登半島地震災害義援金の募

金活動を行いました。
100人近くの方がコン

サートを聴きにいらっしゃ

り 、 募 金 の 合 計 金 額 は

47,396円でした。
この義援金は富士見市役

所福祉政策課を通して日本

赤十字社へ送金させていた

だきました。

１月２８日（日）正午から開催されました。
会場の公民館ホールには星野市長、田中議長、山口

教育長、八子県議、関野市議ご列席の下、水谷東安心

まちづくり協議会会員や町会関係者、行政・学校関係
者など７２名が参加。最初に能登半島地震犠牲者に対

して全員で１分間の黙祷を捧げました。

４年ぶりの立食パーティーで美味しく楽しい交流を

図ることができ、会話も弾み
ました。

「邦楽アンサンブル奏（ＳＯ）」

のおふたりによる琴の調べが、
春らしい雰囲気を演出し、ア

ンコール演奏も大いに盛り上

がりました。

祝！水谷東地域新春の集い

水谷中コンサートで募金活動を行いました


