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          「そぼろ」と「おぼろ」について   

 「そぼろ」とは、ひき肉
にく

や魚
さかな

を細
こま

かくほぐしたものです。 

よくにた言葉
こ と ば

に「おぼろ」がありますが、おぼろよりやや形
かたち

が大き

いものをそぼろといいます。 

 おぼろは、白身魚
しろみさかな

やエビなどで身
み

だけをほぐしてすり鉢
ばち

でよく

すり、そこに塩
しお

やみりんで味
あじ

をつけ細
こま

かく炒
い

ったものです。同
おな

じ

ような料理
りょうり

に「でんぶ」があります。食
しょく

紅
べに

などで色
いろ

をつけ、太巻
ふ と ま

き寿司
ず し

やちらし寿司
ず し

に使
つか

います。また、魚の場合
ば あ い

、茹
ゆ

でてから身
み

を

ほぐし炒
い

りあげたものを「おぼろ」、生
なま

から作
つく

った形
かたち

のあらいも

のを「そぼろ」ということもあります。卵
たまご

をバラバラになるまで

炒
い

ったものを「そぼろ」といいます。 給食
きゅうしょく

センターでは２４日

（火）の「じゃがいものそぼろ煮」は鶏
とり

挽肉
ひきにく

、豚
ぶた

挽肉
ひきにく

が入り鰹
かつお

だしを

使
つか

い黒
くろ

砂糖
さ と う

、みりん、しょうゆで味
あじ

をつけた煮物
に も の

です。とてもお

いしいですよ。しっかり食
た

べましょうね!! 
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          「そぼろ」と「おぼろ」について   

 「そぼろ」とは、ひき肉や魚を細かくほぐしたものです。 

よくにた言葉に「おぼろ」がありますが、おぼろよりやや形が大き

いものをそぼろといいます。 

 おぼろは、白身魚やエビなどで身だけをほぐしてすり鉢でよく

すり、そこに塩やみりんで味をつけ細かく炒ったものです。同じ

ような料理に「でんぶ」があります。食紅などで色をつけ、太巻

き寿司やちらし寿司に使います。また、魚の場合、茹でてから身

をほぐし炒りあげたものを「おぼろ」、生から作った形のあらいも

のを「そぼろ」ということもあります。卵をバラバラになるまで

炒ったものを「そぼろ」といいます。給食センターでは２４日（火）

の「じゃがいものそぼろ煮」は鶏挽肉、豚挽肉が入り鰹だしを使い黒

砂糖、みりん、しょうゆで味をつけた煮物です。とてもおいしい

ですよ。しっかり食べましょうね!! 

 


