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健康増進センターのスタッフが皆さんの身近な地域にお伺いし、
生活習慣病に関することや健康管理についての相談をお受けします。
	会場
	水谷東公民館

ふれあいサロン
	高齢者いきいき

ふれあいセンター
	鶴瀬公民館

いきいき活動室

	時間
	１３時３０分～１５時３０分

	４月
	７日（木）
	２６日（火）
	１４日（木）

	５月
	１２日（木）
	２４日（火）
	１９日（木）

	６月
	２日（木）
	２９日（水）
	　９日（木）

	７月
	７日（木）
	２７日（水）
	１４日（木）

	８月
	４日（木）
	２９日（月）
	１１日（木）

	９月
	１日（木）
	２７日（火）
	　８日（木）

	１０月
	６日（木）
	２６日（水）
	１３日（木）

	１１月
	１０日（木）
	２５日（金）
	１７日（木）

	１２月
	１日（木）
	２０日（火）
	　８日（木）

	１月
	５日（木）
	２５日（水）
	１２日（木）

	２月
	２日（木）
	２８日（火）
	　９日（木）

	３月
	１日（木）
	２１日（水）
	　８日（木）


＜お問い合わせ＞
富士見市立健康増進センター　介護予防係

電話　　　０４９（２５２）３７７１
　





平成２３年度








